KdyZz mame o studenta nebo iIPREV
StUdentku Obavu Interaktivni platforma

podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Sebeposkozovani a sebevrazedné ohrozeni v rozhodovani Skoly

Filip Sedivy, Sokolov, 10.11.2026
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Obsah pFispévku iPREV

Interaktivni platforma
podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

 Tri kazuistiky:

* Prvni rozhovor - jak otevfit téma, kdyz mame obavu ze sebeposkozovani.
« Zapojeni rodicu - jak domluvit dalsi krok a udrzet kontakt.

« Navrat po hospitalizaci - jak pfipravit podporu a promyslet navrat.

« Co muUze udélat ucitel a co je potfeba domluvit spolecné ve Skole.
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Klinika adiktologie

NEMOCNICE V PRAZE PRA a télovychovy
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Kazuistika 1: V. J., Prvni ] PR Ev
rozhovor Y / A (

podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

e Studentka 1. ro¢niku, 15 let

* Poprvé jsem ji potkal na adaptacnim kurzu a vSiml si jizev na rukou.

ilustraCni obrazky
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Kazuistika 1: V. J., Prvni ] PR EV
rozhovor

podpory dusSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

* Situace:
» Na adaptacnim vyjezdu si vSimnu zahojenych jizev.

* Po navratu do skoly se setkavame na uvodnim rozhovoru, ktery probiha se
vSemi novymi studenty a studentkami.

« Tématem rozhovoru je SPP a jeho role v ramci Skoly.
» Hranice rozhovoru byly nastaveny pred setkanim.

 P¥i prichodu patrné emocni rozladeéni.

» Jakou vétou byste otevreli téma sebeposSkozovani?
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Kazuistika 1: V. J., Prvni ] PR EV
rozhovor W/ A

podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

« Jak prejit k citlivému tématu?

» ,Na adaptaku jsem si vSiml jizev na tvych rukou. Chtel bych se té zeptat,
Jestli jsou od sebeposkozovani?*

» Studentka odpovédéla, ze ji vadi, jak Casto si lidé jizev vSimaji a ptaji se na
né.

« Zaroven fekla, Ze chape, pro€ se na né ptam.

» Potvrdila, ze vznikly pfi sebepoSkozovani a mluvila o ném jako o néCem, co
se délo dfiv.
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Kazuistika 1: V. J., Prvni
rozhovor

* Co rozhovor ukazal:

» Naposledy se podle svych slov sebeposkozovala pfed rokem az rokem a
pul. Aktualni nutkani neuvadéla.

» Popisovala, ze je pod tlakem a vraceji se ji obtizna témata z minulosti.

» PokraCovali jsme rozhovorem o souCasné situaci a dostupné pomoci.

« Ukazalo se, zZe dfive méla vice zdroju podpory - dfive psychiatrie a
psychoterapie, nyni pouze psychiatrie.

» Jak studentka popisovala podporu doma.

» Pfedani kontaktl na pomoc mimo $Skolu.
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Kazuistika 1: V. J., Prvni ] PR EV
rozhovor W/ A

podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

 Jak rozhovor ukoncit a jak na néj navazat?

Ocenit otevrenost.

Sdélit co bude nasledovat:
« Komu pfipadné bude informace o tomto rozhovoru predana.

« Jaké jsou dalSi moznosti podpory, na koho se obratit.

Poté ovérit, zda na rozhovor nékdo navazal.

Zistavame se studentkou v bézném kontaktu, pokud se tak domluvime,
muzeme se kratce zeptat, jak se ji dafi.

PFi zmé&né kontaktujeme kolegu/kolegyni v ramci SPP.
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Jak otevrit téma | PR EV

se be p0§ kOZOVéni Interaktivni platforma

podpory dusSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Mluvit v klidu a v soukromi.

Popsat, ¢eho jsem si vSiml/a. Klidné fict i to, Ze mam o Zaka/Zakyni obavu. E E

Zeptat se pfimo a bez hodnoceni. Dat Zakovi ¢as na odpovéd.

-
Dalsi krok. SPP, pomoc mimo $kolu. .

u
Naslouchat a zeptat se, jak se mul/ji ted dafi. E

i s p v - v v oy o v , Sebeposkozovani neni rozmar, Détské krizové
Citliva otazka na sebeposSkozovani k nému sama o sobé nenabada. Muze dat Centrfm, 2017

Zakovi/zakyni prostor fict, co proziva.
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Kazuistika 2: S. E., Kdyz uz se

zhame

Studentka viceletého gymnazia, 12 - 13 let.

Se Skolnim psychologem v kontaktu od zaCatku primy.

Pavodné nejistota mezi spoluzaky, na ZS $ikana.

Pravidelna setkani, kratké kontakty ve skole.

V sekundé obvazy, dlouhé rukavy, fezné rany.

» Drive téma sebeposSkozovani u kamaradky a mladsi sestry.

« Béhem setkani rukavy odhrnula - potfebovala, aby si nékdo vsiml?

(Hypotéza)

1. LEKARSKA
FAKULTA
Univerzita Karlova
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Kazuistika 2: S. E., Kdyz uz se ] PREV
zZNn é m e Interaktivni platforma

podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Téma jsem otevrel pfi rozhovoru o jeji celkové nepohodé.

» Hledani souvislosti s feznymi ranami.

Studentka popsala experimentovani a potfebu ulevy.
» Tlak na studium, dfive tématem nebyl (# jasna pfiCina).

* Miluvili jsme o zdravotnich rizicich, potfebé osetrovat rany.

Myslenky na smrt negovala, otazky na plan jsem nepolozil.

Nabidl jsem pomoc se sdélenim rodicim, vnimala nutnost jim to sdélit.
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Kazuistika 2: S. E., Kdyz uz se ] PREV
zZNn é m e Interaktivni platforma

podpory dusSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

* Pfi jednom ze setkani mi zakyné fekla, ze rodiCe uz o sebeposkozovani vedi.

» Co byste v tu chvili jesté potrebovali probrat a domluvit?
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Kazuistika 2: S. E., Kdyz uz se ] PREV
zZNn é m e Interaktivni platforma

podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

MUj pfimy rozhovor s rodici neprobéhl.

RodiCe podle studentky vzali situaci vazné. Zacali se vic zajimat, coz ji ne vzdy
vyhovovalo.

Dal jsme se vidali kazdy tyden a hledali jiné zpusoby, jak zvladat zatéz.

Predal jsem ji kontakty na pomoc mimo skolu.

Béhem dalSich let kontaktu jsem opakovani sebepoSkozovani nezachytil.
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Univerzita Karlova PRA

S ; ) ) PRA ;iﬁ Ministerstvo = 8 Ministerstvo
I. LEKARSKA VSEOBECNA FAKULTNI PRA Gl Skolstvi, mladeze [0 zdravotnictvi
FAKULTA B




Kazuistika 2: S. E., Kdyz uz se ] PREV
zZNn é m e Interaktivni platforma

podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

« Zapojeni rodi¢u a dalSi podpora ve Skole:

« Zapojit zaka/ zakyni do domluvy - co rodicum sdélit, kdo s nimi promluvi,
jakou podporu pfi tom zak/yné potfebuje.

« Zjistit, jak rozhovor probéhl - jak sdéleni prozival/a zak/yné, co z rozhovoru
vyplynulo, co mu/ji pomohlo, co potfebuje ted.

 Domluvit navaznost ve skole - uCitel zlstava v bézném kontaktu, v ramci
SPP ujasnit, s kym bude v kontaktu a kdo bude pfipadé potfeby v kontaktu
s rodinou.

NEMOCNICE V PRAZE PRA a télovychovy

Univerzita Karlova PRA
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Kazuistika 3: N. Z., Navrat po iPR EV
hospitalizaci nteraktiv latforma

podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Studentka kvarty, obtize ve vztazich ve tfidach.

« PFichod z paralelni tfidy (nekonzultovany s SPP).

Hospitalizace v souvislosti se sebevrazednym zamérem.

Navrat pfiblizné po tfech tydnech, bez predem dokonCené pripravy.

Doporuc€eni z nemocnice jsme ziskali pozdé&ji na vyzadani.

» Obecné podnéty ke snizeni zatéze.

V kontaktu s PPP.
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Kazuistika 3: N. Z., Navrat po ] PREV
hospitalizaci

podpory dusSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

* Prvni hodina po navratu:

 Vite, Ze se studentka vraci po hospitalizaci. Za chvili ji mate ve vyuce. Zatim
nevite, jakou podporu s ni Skola domluvila.

» Co potrebujete védét, abyste ji mohli ve své hodiné podporit?
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Kazuistika 3: N. Z., Navrat po ] PREV
hospitalizaci

podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

» Co jsme domluvili pro vyuku:

* Dochazka - Vyucujici prvni hodiny zapsal dochazku hned. Tfidni ucitelka ji
zkontrolovala a pfi nepredem omluvené absenci kontaktovala matku.

» Naroky ve vyuce - Studentku jsme nevyvolavali. Méla vic ¢asu na
doplnéni uCiva a s vyucujicimi se domlouvala, az se na to citila.

* Odchod z hodiny - Pfi nepohodé mohla s doprovodem odejit za Skolnim
psychologem. Pokud by se ani po jedné vyuCovaci hodiné necitila na
navrat, Skola by domluvila vyzvednuti. Pfi bezprostfednim ohrozeni
bychom volali ihned.

* Domluva se studentkou - Opatfeni jsme s ni probirali. Mohla fict, co ji
vyhovuje, tfeba pfi praci ve skupiné.

* Spoluprace s matkou - Byli jsme v pravidelném kontaktu. Domluvili jsme
se, co potrebuji védét vyucujici, a opatreni jsme s ni sdileli pisemné.
éc
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Kazuistika 3: N. Z., Navrat po iPR EV
hospitalizaci nteraktiv latforma

podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

* Navrat mezi spoluzaky:

Po navratu jsem se tfidou vedl tfidnické hodiny.

Ve tfidé postupné previladl vzajemny odstup.

N. Z. Méla ve tfidé kamaradku, prfesto se ve tfidé necitila dobre.

Méla vztahy mimo skolu - krouzek.

Na konci Skolniho roku (planované) prestoupila na jinou Skolu.
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Kazuistika 3: N. Z., Navrat po ] PREV
hospitalizaci

podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

« Jak jsme postupovali
* Podporu jsme nastavovali az po navratu. S tfidni ucCitelkou, matkou a poradnou
jsme domluvili konkrétni upravy a probrali je se studentkou.
» O aktualnim stavu jsem mél informace od matky a Iékari. Se studentkou jsem
mluvil o S§kolni podpore.
* Vedl jsem tfidnické hodiny a se studentkou se vidal zhruba jednou za tfi tydny. Do
vyuky chodila, ale ve tfidé se dal necitila dobfre.

« Co bych dnes doplnil

« Zacit s domluvou driv. | kdyZ jesté nezname datum navratu, mdzeme si ujasnit,
kdo ho koordinuje a co bude potfeba prvni den.

» Mluvit pfimo se studentkou i o tom, jak se ted’ citi a jak je natom s
bezpeéim. Pfi odchodu z hodiny bych presnéji ur€il, kdo ji pfevezme a kdo ho
zastoupi.

* Naplanovat i navrat mezi spoluzaky. Se studentkou a tfidni bych pfedem
probral tfeba prestavky nebo praci ve skupinach a uz v prvnich dnech se ji zeptal,

jak se ji ta
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Kazuistika 3: N. Z., Navrat po iPR EV
hospitalizaci - teorie

podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

» Co domluvit se studentkou a zakonnym zastupcem:

Prvni dny ve Skole - Z ¢eho ma studentka obavy? Jak zvladnout vyuku,
zamesSkané ucivo, prestavky a kontakt se spoluzaky?

Opora béhem dne - Za kterym dospélym muze zajit? Co spolecné
udélame, kdyz ji nebude dobre?

Sdileni informaci - Co potrebuji védét vyucujici? Co si studentka preje
sdilet se spoluzaky a jak muze reagovat na jejich otazky?

Dalsi kontakt - Kdo bude v kontaktu s rodinou (koordinace) a kdy se
studentky zeptame, co ji po navratu pomaha a co potrebuje zménit?
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Kazuistika 3: N. Z., Navrat po ] PREV
hospitalizaci - teorie

podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

» Co domluvit s vyucujicimi pfed navratem:

« Co potrebuji védét - Sdilejte informace, které vyucujicim pomuUzou
studentku podpofit. Se studentkou a rodinou si pfedem ujasnéte, co komu
predate.

« Jak upravit naroky - Domluvte, co ma studentka zvladnout v prvnich
dnech, co muze pockat a jak se bude vracet k ucivu a hodnoceni.

» Jak reagovat pri potizich v hodiné - Ujasnéte si, jak studentka pozada o
pomoc, kam pfipadné odejde a kdo ji pfevezme. Zvlast si vyjasnéte postup
pfi bezprostfednim ohrozeni.

« Komu dat zpétnou vazbu - Vyucujici védi, komu fict, co ve vyuce funguje
nebo co studentce déla potize. Domluvte si, kdy podporu spolecné

vyhodnotite.
S ; ) ) PRA[HA ;iﬁ Ministerstvo = 8 Ministerstvo
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Kazuistika 3: N. Z., Navrat po ] PREV
hospitalizaci - teorie

podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

* Co domluvit s ,koordinatorem® (z pozice vyucujiciho):

- Zjistéte, co je domluveno - Pfevezméte od Clovéka, ktery navrat
koordinuje, informace potfebné pro vasi hodinu. Citlivé podrobnosti sdilejte
jen s témi, kdo je pro svou roli potrebuiji.

« Reknéte studentce, co se od ni oéekava - V soukromi si ujasnéte, co ma
zvladnout ted, co mize pockat a jak doplni zameskané ucivo.

» Méjte jasno, co udélat pri potizich - Jak studentka da najevo, ze
potfebuje pomoc? Kam muze odejit, kdo ji pfevezme a kdo ho zastoupi?
Pro bezprostfedni ohrozeni plati krizovy postup Skoly.

* Dejte védét, jak to funguje - Domluvte si, komu pfedate, co jste ve vyuce
pozorovali, a kdy se Skola se studentkou vrati k tomu, co ji pomaha a co
potfebuje zmeénit.

FAKULTA PRA|GA glovy
Univerzita Karlova NEMOCNICE V PRAZE PRAlG a tEIOVyIChOVy
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Kazuistika 3: N. Z., Navrat po ] PREV
hospitalizaci - teorie

podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Situace ve tridé
Co muze udélat tfidni ugitel se SPP

» Trida vi jen o absenci.

« Privitat studentku béznym zpUsobem. Pfedem se ji zeptat, jak chce reagovat

na otazky spoluzakul. Hospitalizaci tfidé automaticky neoznamovat.
» Néktefi spoluzaci védi, koluji dohady nebo maji obavy.

* Reagovat na dohady a nevhodné chovani bez potvrzovani citlivych
podrobnosti. Se studentkou a rodinou domluvit, zda ma smysl| néco fict
spole¢né, co pfesné a kdo to fekne. Zasazenym spoluzakim nabidnout
rozhovor v soukromi.

» Vztahové potize byly ve tfidé uz pred odchodem.

* Pracovat s konkrétnim vyluCovanim, posméchem nebo napétim. Se
studentkou promyslet, co ji pomuze zapojit se tfeba pfi praci ve skupinach
nebo o prestavce. Je v poradku opfit se o pfirozené pratelstvi; odpovédnost
za bezpeci drzi dospéli.
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Co si odnést do viastni skoly

* KdyZz mam obavu:

 Jak rozhovor oteviu a kdo na néj navaze?

« Kdyz jsou zapojeni rodiCe:

 Jak Zak/yné proziva jejich podporu a kdo s ni/m zlstava v kontaktu? Co se
tim pro zaka/zakyni zmeénilo a jak na to ve Skole navazeme?

» Kdyz se zak/yné vraci:

« Co mu/ji pomuze se zapojenim do vyuky i mezi spoluzaky? Kdy se holji
zeptame, jak to funguje?
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Jak se postarat o sebe iIPREV

Interaktivni platforma
podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

* Domluvte predani.

» Ujasnéte si se Skolnim poradenskym pracovistém, kdo prebira dalSi kroky a
co se dal Ceka od vas.

* Najdéte si chvili na kratké ohlédnuti.

- S kolegou ze SPP nebo s &lovékem, ktery situaci koordinuje, proberte, co
se stalo, co vas zasahlo a co jesté potrebujete vedét.

- Reknéte si o podporu, kdyz vam situace zGstava v hlavé.

» MUze to byt dalSi rozhovor, konzultace nebo supervize, pokud ji mate k
dispozici.
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Interaktivni platforma
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