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IPREV %‘i PREV

Interaktivni platforma

1) navykove latky, ii) rizikové chovani v doprave, iii) poruchy bodpory duSevniho zdravi
prijmu potravy, iv) problematika alkoholickych napoju, v) tabak, aprevence rizikového chovani
vi) syndrom CAN, vii) Sikana, viii) kybersikana, ix) homofobie,

X) extremismus (rasismus, xenofobie a antisemitismus), xi)
vandalismus, xii) zaskolactvi, xiii) kradeze, xiv) netolismus, xv)
krizové situace spojené s nasilim, xvi) sebeposkozovani, xvii)
nova nabozenska hnuti, xviii) sexualné rizikové chovani, xix)
prislusnost k subkulturam,

xX) domaci nasili, xxi) hazardni hrani, xxii) syndrom PAS, xxiii)
obecne dusevni onemocnéni a xxiv) sebevrazedné chovani
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IPREV - kdo jsme?
u
Odborna knihovna Pro koho O iPREV Spoluprace Casté dotazy Kontakt Q
‘ I P R Ev Preventivni programy v Vzdélavani v prevenci Aktuality a udalosti Kvalita a bezpecnost v I

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Efektivni prevence
pro bezpecnéjsi skoly a komunity

Interaktivni platforma iPREV je moderni nastroj, ktery pomaha skolam, odbornikéim a rodi¢tim budovat
a zlepSovat prevenci a podporuje dusevni zdravi déti a dospivajicich.

Prohlédnout preventivni programy Pro koho je IPREV

Preventivni programy Vzdélavani Kalenda¥ akci Kvalita a bezpe¢nost
Najdéte program, ktery sedi vasi Webinare iPREV, online kurzy Informace o chystanych Evaluace, standardy kvality,
Skole ¢i komunité. INEP a TeP, nabidka konferencich, webinafrich etika v prevenci, registr

vzdélavacich kurz( a nova a dalSich zajimavych poskytovatell a dalsi.

platforma Digiprev. udalostech.
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IPREV - pro koho je urceny?

iPREV

(R > OIPREV

Odborna knihovna Pro koho O iPREV Spoluprace Casté dotazy Kontakt

Preventivni programy v Vzdélavani v prevenci Aktuality a udalosti Kvalita a bezpecnost v

Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Moderni nastroj podpory preventivnich pracovnikd ur¢eny zejména $kolam a $kolskym zafizenim realizujicim
komplexni preventivni programy a také externim poskytovateltim téchto programdi.

Kdo jsme

iPREV je preventivni on-line platforma Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
urc¢ena odbornikdim pracujicim s détmi, dospivajicimi a rodinami.

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

Klinika adiktologie

Co délame

Nabizime evidence-based preventivni nastroje, screeningy a pomucky
k identifikaci rizikového chovani a podporujeme véasnou intervenci.

Publikujeme odborné texty, poradame vzdélavaci akce a poskytujeme dalsi
odborné nastroje a intervencni moduly pro praxi.

Poskytujeme vékoveé i profesné prizplisobené informaéni a edukaéni materialy
a podporujeme spolupraci se Skolami, pediatry, socialnimi sluzbami
a komunitnimi zdroji.
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IPREV - hlavni pilire

Preventivni programy

Najdéte program, ktery sedi vasi

Skole ¢i komunité.

NASE CILE

Vzdélavani

Webinare iPREV, online kurzy
INEP a TeP, nabidka
vzdélavacich kurzl a nova
platforma Digiprev.

>

Podporujeme efektivni, dostupné a bezpecné

preventivni aktivity ve skolach i v komunité, s dirazem

na podporu dusevniho zdravi déti a dospivajicich.

iPREV pfispiva k vytvoreni uzivatelsky pratelského prostredi, které kultivuje
preventivni aktivity pro déti, dospivajici a rodiny ve Skolach i komunitach.
Usilujeme o ekonomickou dosazitelnost a udrzitelnost preventivnich sluzeb.

Stavime most mezi védeckymi poznatky a kazdodenni praxi: nabizime vzdélavani

a informace o aktualnim déni v prevenci a odbornych tématech.

Vice 0 iPREV >

Klinika adiktologie

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

Kalendar akci

Informace o chystanych
konferencich, webinafich
a dalSich zajimavych
udalostech.

>

2500+

zapojenych Skol

10

webinafd iPREV za rok

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

Kvalita a bezpecnost

Evaluace, standardy kvality,
etika v prevenci, registr
poskytovatelll a dalsi.

>

35 000+

uzivatel( platformy

5000+

Ucastnik( webinaft iPREV

Y2iPREV

PRA|HA ke -8 Ministerstvo b 47
PRA|GUE Ll skolstvi, mladeze he
PRA|GA a télovychovy

PRA|G

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Ministerstvo
zdravotnictvi



u w 4 ?
IPREV - pro koho je urcen
u
Platforma iPREV je uréena primarné pracovnik{m v prevenci, tedy $kolnim metodikim prevence, okresnim
a krajskym metodiktim a pracovnikiim organizaci a slozek zabezpecujicich prevenci pro $koly a komunity. DilCi
¢asti jsou urceny Sirsi vefejnosti, rodi¢iim, peéujicim a blizkym osobam, turednikim a dal$im zajemclm.
Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi

a prevence rizikového chovani

iPREV pro skoly Koordinatofi prevence Poskytovatelé prevence

Reditelé ko, jejich zastupce, vedeni koly, Koordinatofi prevence a metodi¢ti pracovnici Organizace poskytujici prevenci ve skolach
pedagogové véech stupnl i v komunité

v Katalog preventivnich programt v Webinare na aktuélni odborna témata v Aktudlni vzdélavaci akce a webinare

v Vzdélavaci materialy, kurzy a webinare v Novinky v legislativé v Katalog programi primarni prevence

v Kuvalita a bezpeénost v prevenci v Kvalita a bezpeénost v prevenci v 0Odborna knihovna k tématice prevence a jeji

kvality, rizikového chovani a dusevniho zdravi

Vice informaci —> Vice informaci —> Vice informaci —>
Rodice a blizké osoby Studujici
Rodice zakl zakladnich &i stfednich $kol Studenti a studentky oborti pedagogickych
a vsichni ostatni a zdravotnickych, adiktologie, socialni prace,

psychologie a dalSich
v Srozumitelné popsana témata jako vychova,

zavislosti, problémy na internetu v 0Odborna knihovna

v Tipy, jak s détmi mluvit o naro€nych tématech
jako zavislosti

v Online kurzy INEP a dal$i odborné vzdélavani

v Platforma DigiPREV
v Kam se obratit pro pomoc - pfehled podptirnych
sluZzeb
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ALLl  Preventivni programy Co je prevence rizikového chovani? N

Vzdélavani v prevenci Webinare
Prevence rizikového chovani je cilena odborna prace vyzadujici specifické vzdélani

Skoly a praxi. Profesionaly, ktefi tyto potfebné znalosti, dovednosti a kompetence maji,
oznacujeme za preventivni pracovniky. Prevenci realizujeme prostfednictvim preventivnich
program, které maji pfesné definované vlastnosti, tak aby jejich prostfednictvim bylo

mozné dosahnout pozitivniho ovlivnéni (chovani, postojd, nazord atd.) u dané cilové N
skupiny (napf. déti na zakladni Skole). Vliv preventivnich program@ umime vyzkumné Interaktivni platforma
ovéfit a zméfit. podpory dusevniho zdravi

a prevence rizikového chovani

Komu je prevence urcena? v
Co je cilem prevence a preventivnich program(i? v
Jak mliZeme ovéfit, Ze prevence funguje, tedy Ze je Uc¢inna? v
Kdo je preventivni pracovnik? v
Jaké vzdélani je potfebné pro preventivni praci? v
Jak se preventivni pracovnici vzdélavaiji? v
Co by mél preventivni pracovnik védét? v
Jak dil¢i nastroje a intervence implementujeme v praxi? v
B _ _ i i PRA|HA %5 Ministerstvo o 8l Ministerstvo
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@ > Odborna knihovna

Prevence a dusevni zdravi

Témata zaméfena na psychohygienu, wellbeing, prevenci sebeposkozovani
a sebevrazd, spankovou hygienu €i zvladani stresu. Soucasti jsou také
doporuéeni a materialy k posilovani dusevni odolnosti u déti, dospivajicich

i dospélych.

Vice informaci —

Slovnik pojmi

Vice informaci —

L ]d
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Preventivni programy ~

Odt

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

Odborna knihovna Pro koho O iPREV Spoluprace

Katalog preventivnich
program

Registr poskytovatell
prevence

e jhovna

Spolehlivé zdroje pro prevenci rizikového chovani a podporu dusevniho zdravi

Prevence rizikového chovani

Skolské prevence.

Vice informaci —>

Studijni materialy

Vice informaci —>

i ) PRA|HA
VSEOBECNA FAKULTNI PRA|GUE
NEMOCNICE V PRAZE ::2 gA

Vzdélavani v prevenci Aktuality a udalosti

Casté dotazy  Kontakt Q

Kvalita a bezpecnost v

Informace o rizikovém chovani, riznych typech rizikového chovani a jejich
varovnych signalech. Dale zde naleznete informace o zakladnich Grovnich

o -8l Ministerstvo
sl Skolstvi, mladeze
a télovychovy

$:PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani
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Vzdélavani v prevenci

V této sekci naleznete potiebné informace k webinarlim iPREV, online kurz@im INEP a TeP, nabizime také inzerci
vzdélavacich kurzl a novou platformu Digiprev.

Webinare

x Webinar

Qv =
w
. P Cr WebinaF

Tym iPREV pro vas pravidelné pfipravuje bezplatné webinare s odborniky z praxe
i akademického prostiedi. Kazdy webinaf se vénuje aktualnim a dllezitym
tématlm v oboru.

NemUzete se zUCastnit Zivého vysilani? Nevadi. VSechny webinare jsou dostupné
i ze zaznamu. Informace o planovanych webinafich i zaznam jiz probéhlych
naleznete nize v sekci Webinare.

iPREV webinar: Kratom u iPREV webinar: Regulace iPREV webinar: Déti,

1. LEKARSKA
FAKULTA +
Univerzita Karlova
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Aktuality a udalosti

Sledujte nejnovéjsi déni! Pravidelné pro vas prinasime nové ¢lanky, informace o chystanych konferencich,
webinafich a dalSich zajimavych udalostech. I

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Aktuality Udalosti Webinare

EUROPEAN UNION
APLP 3 /2025 The New European Union Drugs Strategy - iPREV webinaF: Kratom u dospivajicich
Thematic Discussion
17th EUSPR Conference and Members' Meeting iPREV webinaf: Regulace smartphont ve kolach
SANANIM: Mezirezortni dialog v adiktologii jako globalni trend
Podpora vzdélavani v oblasti prevence SZU
Tyden pro wellbeing ve Skole 2026 iPREV webinaf: Déti, dospivajici a pornografie v
EUSPR Newsletter by the Early Careers Forum digitalnim véku: rizika, dopady a prevence

Konference Svétovy den spanku
iPREV webinaf: Digitalni rodi¢ovstvi: Prevence a
vzdélavani v oblasti technologickych zavislosti

o ) ) PRA[HA o vl Ministerstvo x> vl Ministerstvo
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Odborna knihovna Pro koho O iPREV

m P R Ev Preventivni programy v Vzdélavani v prevenci

(A > Kvalita a bezpeénost

Kvalita a bezpecnost v prevenci

Spoluprace

Aktuality a udalosti

Na této strance naleznete informace o kvalitni a bezpeéné prevenci.

Kvalitni prevence Bezpecna prevence

Prevence rizikového chovani neni jednorazova aktivita, ale dlouhodoby proces, Bezpecna prevence neni o straseni, moralizovani ani o jedr

ktery vyzaduje promysleny pfistup, mezioborovou spolupraci a respekt

k individualnim potfebam cilové skupiny. Aby byla prevence skute¢né ucinna, respektuje vyvojovou Uroven déti a dospivajicich, pracuje ¢
nestaci pouze informovat - je potfeba budovat dovednosti, posilovat zdravé zkusenosti a podporuje jejich schopnost rozhodovat se a n

vztahy, vytvafet bezpelné prostiedi a pracovat s rizikovymi faktory dfive, nez odpovédnost.
pferostou v problém.

Kvalitni prevence stoji na odbornosti, systemati¢nosti a dlouhodobosti. Reaguje

na aktualni vyzvy, je zaloZena na datech a ovéfenych postupech. Zaroveri vSak

musi byt srozumitelna, pfistupna a vazana na konkrétni potfeby déti, dospivajicich,

skol i komunit.

Jakeé jsou znaky kvalitni preventivni prace? Jak poznat, Ze preventivni programy

skuteéné pomanhaji? A proé je dllezité klast dliraz na kvalitu, nikoliv kvantitu?

Pravé tdmto otadzkdm se vénujeme v nasledujicich textech.

1. LEKARSKA : ,
0 FAKULTA ‘ :il:%:l:i:::: :AI:(ULTEII
Univerzita Karlova RAZ

Klinika adiktologie
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pfednaskach bez navaznosti. Je to promyslena, odborné v

Casté dotazy  Kontakt Q

Kvalita a bezpecnost ~

Evaluace programil
Databanka evaluacnich
nastrojl

Standardy kvality

preventivnich programd

Certifikace
poskytovateld
preventivnich programd

Standardy kvality ve
vzdélavani
Evidence a monitoring

preventivnich aktivit
(SEPA)

Etika v prevenci a eticky
standard

Zajistovani kvality
Charakteristiky efektivni
prevence

Terminologie kvalita

Ministerstvo
Skolstvi, mladeze
a télovychovy

2 PREV

2
Xy

iy
L*

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani
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Spoluprace - MSMT iIPREV

Interaktivni platforma

» Alkohol — metodicky material ,Co délat, kdyz...“(MSMT) podpory dusevniho zdravi

a prevence rizikového chovani

Tabak — metodicky material ,Co délat, kdyz...“ (MSMT)

« Navykové latky — metodicky material ,Co délat, kdyz...“ (MSMT)

Energetické napoje (MSMT) — tvorba zcela nové metodiky, ktera dosud
neexistovala.

Digitalni zavislosti (MSMT) — tvorba zcela nové metodiky, kterd dosud
neexistovala.

SFT A ) ) ) PRA[HA o vl Ministerstvo x> vl Ministerstvo
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NPAS IPREV

« Metodika / Kurz on-line / Néastroj: détsti 1ékafi (partnefi: e /) sl
1. LF/ SPLDD - Sdruzeni praktickych lékaru pro déti a 2 prevaf g BIOvell Pl
dorost CR)

* Metodika / Kurz on-line / Nastroj: détske sestry (partneri:
1. LF UK, IPVZ / CAS)

» Spusténo: 9/2023

L ]d

Klinika adiktologie
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Uvod

Uvod
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Narodni portal adiktologického screeningu -

Rl

Adiktologicky screening a kratkeé intervence na platformé NPAS

Adiktologicky screening a kratké intervence jsou zakladnim systémovym opatfenim
moderni drogové politiky a spoluvytvari systém prevence ve zdravotnictvi, Skolstvi,
socialnich sluzbach a justici. Stoji za nimi robustni védecka a klinicka evidence

a zkusenosti. Reprezentuiji tak efektivni, ovéreny a bezpecny zpUsob, jak co nejdrive
zachytit a reagovat na rozvijejici se adiktologicky problém, tedy problem spojeny

s uzivanim navykovych latek a/nebo nelatkovymi zavislostmi. Platforma NPAS je
urcena profesionaltm ve zdravotnictvi, Skolstvi, socialnich sluzbach a justici, jako
podpora pfi osvojeni znalosti, dovednosti a kompetenci spojenych se zavadénim

a realizaci adiktologického screeningu a kratkych intervenci.

Adiktologicky screening

je aplikaci jednoduchych dotaznikovych metod, pripadné kratkého
klinickeho rozhovoru a pozorovani. Cilem screeningu je spolehlive

a bezpecné ovérit, zda pacient/klient mize mit (Ci pfimo jiz ma)

s uzivanim navykove latky (nebo tzv. nelatkovymi zavislostmi) problem,
ktery vyzaduje cilenou pozornost/pomoc/podporu/lécbu. Jde tedy

v principu o jednoduche orientacni posouzeni, zda rozsah
adiktologického probléemu posuzovane osoby vyzaduje aplikaci
alespon kratke intervence, pripadné vyzaduje jiz cilenou diagnostiku
specialisty a nasledné referovani do odborne adiktologicke péce.

¢

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

+

Klinika adiktologie

Klinika adiktologie

(o] NAS‘ADIKTOLOGICKY SCREENING‘SCHEENINGOV!’E NASTROJE’ KRATKA INTERVENCE‘VZDELAVACi PROGRAMY’NAVAZNOSTI’

Hledat

zouharova 20.11.2025

1 LEKARSKA
FARLLTA
Univerzita Karloy

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

‘ On-line kurzy

@

5
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“XiPREV

Databanka
screening. nastroji

Databanka metodik
kratkych intervenci

Uzite¢né odkazy

Mapa adiktologickych
sluzebv CR

Online poradna
v oblasti zavislosti

[

NARODNI LINKA
PRO ODVYKANI

VSEOBECNA FAKULTNI
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Uvod|O NAS ADIKTOLOGICKY SCREENlNG‘SCREENWGOVE NASTROJE|KRATKA INTERVENCE |VZDELAVACI PROGRAMY‘NAVAZNOSTl‘
ONAS | Partnefi projektu Hiedat 0 I P R E v

Partnefi projektu zouharova 20.11.2025

@ ontinekury Interaktivni platforma
Narodni portal adiktologického screeningu (NPAS) provozuje a vlastni Univerzita Karlova a jeji 1. l1ékafska @ f;‘:e";:';_“nésmj‘_‘ pod pory du§evn I’hO Zd raV|'
fakulta. Jeho obsah a funkci odborné garantuje pracovisté Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN. Portal je g 32‘3;:?"::::2::: a prevence I’iZikOVéhO ChOVénl’

soucasti naplfiovani tfeti role univerzit, ke které se Karlova univerzita hrdé hlasi. Sou€asné je vSak tento
portal také aplikaci slouzici védecko-vyzkumné &innosti a je také vyukovym nastrojem pro studenty 1. gco
lékarské fakulty a ostatnich fakult Univerzity Karlovy.

Uzite¢né odkazy

g Mapa adiktologickych
sluzebv CR

@ Online poradna
v oblasti zavislosti

Partnefi projektu

. SAiPREV
VSEOBECNA FAKULTNI CQQ \, o
NEMOCNICE V PRAZE Ceska asociace NADACE
adiktologii SIRIUS
][t
Zastitu a garanci nad portalem
pFeyzal Sgkretgriét UFaQU viady Ceské republiky o . Alkohol
a Narodni monitorovaci centrum pro drogy a drogove zavislosti. pod kontrolou
Utad vlady
Ceské republiky
o ) ) PRA|HA ke 78l Ministerstvo = 8 Ministerstvo
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NPAS

- Adiktologicky screening
4

Adiktologicky screening je aplikaci jednoduchych dotaznikovych metod, pfipadné kratkého klinického
rozhovoru, jejichz cilem je ovéfit, zda pacient/klient mize mit s uzivanim navykové latky (nebo nelatkovymi/
behavioralnimi zavislostmi) problém, ktery by vyzadoval jiz cilenou pozornost/pomoc/podporu/lécbu. Jde tedy
o jednoduché orientaéni posouzeni, zda rozsah a povaha adiktologického problému vyZaduje aplikaci kratké
intervence, pfipadné jiz také cilenou diagnostiku specialisty a referovani posuzovaného do odborné
adiktologické péce.

Adiktologicky klinicky screening (néktefi autofi pouZivaji termin €asna diagnostika) znamena moZnost
zachytit ohroZzeného Elovéka jesté v ivodnim stadiu rozvoje problémd spojenych s uzivanim navykovych latek
a/nebo nelatkovych/behavioralnich zavislosti. Znamena tedy moznost identifikovat véas jeho specifické
potieby a mit moZnost nabidnout mu efektivni cestu, jak zabranit dalSi progresi problému spojenych s
uzivanim navykoveé latky nebo rozvijejicich se problému spojenych s nelatkovymi zavislostmi.

Klicovy vyznam zde ma moznost zapojeni rtznych profesi/odbornosti pracujicich v rdznych
oblastech/institucich. Tito profesionalové pfichazeji do kontaktu s potencialnimi pacienty v ranych stadiich
vyvoje jejich adiktologickych problém(. Napfiklad rdzni odbornici ve zdravotnictvi obvykle u svych pacientd
dokazi velmi brzy spolehlivé rozpoznat rizné typy somatickych komplikaci a obtizi, souvisejicich s
rozvijejicim se adiktologickym problémem. DokazZi klinicky spravné vyhodnotit, Ze nejde o prostou
koincidenci. Stejné tak jsou screeningové adiktologické nastroje vyuZitelné mimo zdravotnictvi, tedy ve
Skolskych zafizenich (diagnostické Ustavy, détské domovy atd.), v zafizenich socialni pé&e vSeho typu nebo v
ramci napr. probace. Kdekoli kde mame k dispozici moznost prvniho kontaktu s ¢lovékem, u kterého existuje
riziko negativnich dasledk( uzivani navykovych latek, jsou adiktologické screeningové nastroje a obecné
Casna diagnostika na misté. Lze tak efektivné zabranit dalSimu zhor3eni stavu a vhodnou cestou nabidnout
adekvatni pomoc. Diky tomu ma adiktologicky screening a kratka intervence obrovsky vyznam jak klinicky, tak
vefejno-zdravotné.
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ADIKTOLOGICKY SCREENING | Systém AD screeningu

Systém adiktologického screeningu zouharova 30.10.2025

Systém adiktologického screeningu

Postupné budovani systému, resp. tvorba narodniho screeningového programu v adiktologii je dlouhodoby a
komplexni ukol, ktery je sloZzen z fadu dil¢ich krokd. V zédsadé tento proces a ukol Uzce navazuje na zakon
65/2017Sb. a dava mu potiebnou praktickou podporu a obsah. Portal NPAS Gzce navazuje na platformu
IPREV uréenou pro podporu prevence. Tvofi de facto pfimou soucast konceptu indikované prevence a
pfemostuje prevenci s cilenou formou pomoci formou napf. v poradenstvi & zdravotni ambulantni |ééebné
péce.

V prvni fazi bylo zasadni, aby Ceska republika disponovala zakladnimi nastroji pro provadéni screeningu a
tyto nastroje byly fadné adaptovany, publikovany a zpfistupnény S$irSi odborné verfejnosti. Tyto nastroje jsou
pFistupné v jednotlivych sekcich, které jsou sou€asti NPAS. Ve druhé fazi je nutné maximaini zpfistupnéni
téchto nastroju kli€ovym profesnim skupinam a zajisténi kvalitniho a ovéfeného vzdélavani a prlpravy.
Takové kurzy jsou napf. soucasti sekce Vzdélavaci programy v ramci NPAS v podobé otestovanych a
akreditovanych on-line kurzli. Ve tfeti fazi pak probéhne cilena pfiprava, vypracovani a ovéfeni narodniho
screeningového programu, majiciho vazbu jiz na poskytovatele specializované adiktologické péée a nastroje
prab&zného hodnoceni jak z pohledu vefejnozdravotniho, tak z pohledu klinického.
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Uvod

ADIKTOLOGICKY SCREENING | Odbornici

Odbornici zouharova 30.10.2025

g;‘* Odbornici

%

Narodni portal adiktologického screeningu (NPAS) je platformou uréenou primarné pro odbornou
vefejnost, tj. pro profesionaly rGznych obort, majicich zadjem se vzdélavat v oblasti adiktologického
screeningu a kratké intervence a/nebo ziskat pro tuto ¢innost konkrétni ovérené nastroje.

Adiktologické screeningové hodnoceni slouzi k orienta¢ni, rychlé a jednoduché identifikaci problému s
uzivanim navykovych latek u jedince, a také k ur€eni, zda je zde potfeba dal3iho dukladnéjSiho
diagnostického zhodnoceni a monitorovani situace. Mlze byt realizovano formou tzv. sebeposuzovani (self-
assessment) a lidé si jej mohou provést napf. na riznych portalech uréenych propagaci zdravi atd. NPAS je
uréen predevSim pro podporu provadéni screeningu a kratké intervence prostrednictvim profesionall v
riznych oborech. Tedy na podporu formy doruceni intervence zivym kvalifikovanym odbornikem v ramci
pfimého setkani/kontaktu.

Pouziti screeningovych nastroji neni naroéné na Cas a je flexibilni pro Siroké spektrum profesi ve
zdravotnictvi, socialnich sluzbach, Skolskych zafizenich nebo v sektoru justice. Naklady na provedeni

screeningu a kratké intervence jsou velmi nizké. Screeningové nastroje zaroven poskytuji unikatni mozZnost dl.gIP,REV= :

podchyceni problému zahy nebo pfi jeho vzniku. Davaji tak vétsi Sanci pro naplanovani a realizaci pravé
casné intervence. Navic poskytnuti osobni zpétné vazby od Iékare €i jiného profesionala k pacientovi/klientovi
se muze stat vyznamnou motivaci ke zméné chovani ve vztahu k navykové latce nebo nelatkovym
zavislostem.
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Screening pfinasi 3 mozné varianty vysledki hodnoceni jedinci:

A) NEMA PROBLEM
Hodnoceny jedinec problém s navykovymi latkami nema.

o=

B) MUZE MiT PROBLEM

Hodnoceny jedinec problem muze mit. Jde o Cloveka,
ktery je ohrozen dusledky uzivani.

-

C) REALNY PROBLEM JIZ MA

V pripadé, ze se problém nevyskytuje, ale presto existuje
urcité podezreni, je samozrejme legitimni vyuzit nastroj
po néjaké dobé opakované.

Jednoduché a rychlé kurzy pro rizné profesni skupiny jsou k dispozici v sekci Vzdélavaci programy V ramci
NPAS v podobé otestovanych a akreditovanych on-line kurzl. Souéast téchto kurzl a pro samotnou realizaci
intervenci jsou pak k dispozici v jednotlivych sekcich nastroje.

FAKULTA NEMOCNICE V PRAZE PRA|GA a télovychovy
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ADIKTOLOGICKY SCREENING | Vefejnost

Verejnost zouharova 14.10.2025

®, Verejnost

(3

Narodni portal adiktologického screeningu (NPAS) je podpurnym nastrojem pro profesionaly v rGznych
oborech, nicméné poskytuje zakladni vhled a informace také pro SirSi vefejnost.

Souc€asné jednoduché screeningové vySetfeni je mozné provést také tzv. sebeposouzenim nebo
sebezhodnocenim.

Jinymi slovy lidé si mohou v klidu v soukromi diky riznym aplikacim sami vyplnit dotaznik a diky rychlému a
snadnému vyhodnoceni dostat snadno zpétnou vazbu, zda patfi mezi skupinu ohroZzenou dasledky uzivani
navykovych latek a/nebo behavioralnich zavislosti.

Pfikladem takovéhoto snadného systému jsou aplikace na portadle Adiktologicka poradna, kde si Ize
bezplatné a bezpecné ovérit, jak na tom jste.

Soucasné pak tento portél slouzi také tvarcim podobnych aplikaci a portald, pro odbornou podporu a volbu
spravného nastroje odpovidajiciho zdméru, cilové skupiné a zamyslenému Gcéelu.

Jinym pfikladem podobné sluzby specificky zaméfené na alkohol je portal Alkohol pod kontrolou, kde je
kromé& moznosti sebeposouzeni moznost ziskat ovérené zakladni informace k alkoholu a dopadim jeho
uzivani. Jedna se tak o dilezitou nadstavbu a rozsifeny informaéni servis podporujici screening a kratkou
intervenci pravé pro uzivatele alkoholu. Obdobou tohoto servisu pro oblast uzivani tabaku a odvykani koufeni
je portal Narodni linka pro odvykani koureni, specificky zaméfena na zavislosti na nikotinu. VyuZit je
mozné také podpory a informaci Narodni linky pro odvykani, jejiz profil je jesté SirSi a zahrnuje vSechny
z&kladni typy adiktologickych problém0.
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SCREENINGOVE NASTROJE | Nastroje AD screeningu
Nastroje adiktologického screeningu a kratké intervence zouharova 14.10.2025 | I P R E
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Uziteéné odkazy

Online poradna
Adiktologicky screening je aplikaci jednoduchych dotaznikovych metod, pfipadné kratkého klinického B vl
rozhovoru. Hlavnim cilem je ové&fit, zda pacient/klient mdze mit s uZivanim navykové latky nebo nelatkovymi m PREV
zavislostmi néjaky problém v rozsahu, ktery by vyZzadoval cilenou pozornost/pomoc/podporu/lé€bu. Pfipadné o
problém, ktery je sice v Givodnim stadiu, ale je jiz identifikovatelny a jeho reflexe mize mit pro pacienta/klienta ,
zasadni motivaéni vyznam.

Pro profesionala jakékoli odbornosti je ovéfeni pfitomnosti adiktologického problému signalem k vétsi mlgégggwm
opatrnosti a nutnosti pfizpUsobit postup své prace tomu faktu. Pfitomnost adiktologického problému obvykle
znamena nutnost Upravy postupu a znamena obvykle narlst specifickych rizik (napf. interference s
diagn6zou, pro kterou je pacient lé€en jinde, nebo narist bezpecénostnich rizik v socialni sluzb& nebo ve

8kolském zafizeni). Alkohol
nod kontrolou

Adiktologicky screening je tedy jednoduchym orientaénim posouzenim, zda rozsah adiktologického
problému vyZaduje aplikaci alespon kratké intervence, pfipadné jiz také cilenou diagnostiku specialisty a digipREV fisdh
referovani do odborné adiktologické péce S

L ) ) PRA|HA %5 Ministerstvo e 8l Ministerstvo
0 b A]R]%KL%ESKA + VSEOBECNA FAKULTNI PRA|GUE Sl Skolstvi, mladeze KoLl zdravotnictvi
PRA[GA Slovv
Univerzita Karlova NEMOCNICE V PRAZE PrAlG a télovychovy
Klinika adiktologie




NPAS i

Online poradna
v oblasti zavislosti

Adiktologicky screening je aplikaci jednoduchych dotaznikovych metod, pfipadné kratkého klinického
rozhovoru. Hlavnim cilem je ovéfit, zda pacient/klient mizZe mit s uzivanim navykové latky nebo nelatkovymi m PREV
zavislostmi né&jaky problém v rozsahu, ktery by vyZadoval cilenou pozornost/pomoc/podporu/lé€bu. Pfipadné ¥

problém, ktery je sice v Uvodnim stadiu, ale je jiz identifikovatelny a jeho reflexe muze mit pro pacienta/klienta
zasadni motivaéni vyznam.

Pro profesionala jakékoli odbornosti je ovéreni pfitomnosti adiktologického problému signalem k vétsi mlgég%%mm
opatrnosti a nutnosti pfizpUsobit postup své prace tomu faktu. Pritomnost adiktologického problému obvykle
znamena nutnost Upravy postupu a znamena obvykle nardst specifickych rizik (napf. interference s
diagnézou, pro kterou je pacient Ié€en jinde, nebo narlst bezpecnostnich rizik v socialni sluzbé nebo ve

Skolském zafizeni). Alkohol
pod kontrolou

Adiktologicky screening je tedy jednoduchym orientaénim posouzenim, zda rozsah adiktologického
problému vyZaduje aplikaci alespofi kratké intervence, pfipadné jiz také cilenou diagnostiku specialisty_a
referovani do odborné adiktologické péce

Pracujeme v zasadé na principu jednoduchého dvoufazového schématu:

@ A) zahajime provedenim posouzeni zavaznosti adiktologického
problému, které nam

B) ve druhe fazi snadno umozni rozhodnout, zda problem je
-g 5 nebo neni prfitomen a zda tedy (v pripadé jeho zjisténi) mame
provést kratkou intervenci.
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U
Détsky adiktologicky screening

Adiktologicky screening zaméfeny na détskou populaci a dospivajici je spojen s nékterymi omezenimi a
specifickymi pravnimi a etickymi tématy. Kromé& napfiklad samotného souhlasu zakonného zastupce, je zde
zasadni zvazit, komu a éemu mulzZe vysledek nasi prace skuteéné prospét a/nebo naopak uskodit. Zcela
kritické je proto napf. znat limity adiktologického screeningu a nastroju, které pouzivame. Jde stale
pouze o provedeni orientacniho vySetfeni zatizeného mnoZzstvim nepfesnosti a omezeni. Na§ nalez
neumoziuje zohlednit SirSi kontext a slozZité klinické aspekty. Nezname okolnosti vzniku a vyvoje
adiktologického problému a situaci v rodiné.

Pokud bude napf. screeningovy vykon proveden neprofesionalné a bude veden chybnym zpusobem
komunikace s ditétem, miZe dojit k zasadnimu zkresleni celého vysledku a/nebo ztraté dlvéry ditéte. Stejné
tak je mozné neSetrnym & pfimo chybnym zplGsobem sdéleni vysledku zakonnému zastupci zpulsobit
zhorSeni celé situace s vyuasténim do konfliktni a t&Zko FeSitelné polohy. Snadno je zde tak mozné poskodit
zajmy ditéte a zpusobit zhorSeni celé jeho situace. Je zcela zdsadni, aby screeningové nastroje pouzZival
a aplikoval pouze profesional majici Uplnou pripravu a zaskoleni a aby pfitom dusledné respektoval
omezeni a specifika prace s détskou populaci a/nebo dospivajicimi.
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N F AS Adiktologicky screening dospélych zouharova 25.11.2025 |
“ On-line kurzy
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Adiktologicky screening dospélych 5
% Uziteéné odkazy . Ve
" ¢ Interaktivni platforma
8 Mapaadidoiogickych podpory dusevniho zdravi
, a prevence rizikového chovani
@ ‘Online poradna
v oblasti zavislosti
Adiktologicky screening u dospélé populace neni spojen s tolika omezenimi a specifiky, jako je tomu u
détské populace a dospivajicich. U této cilové skupiny jde naopak o pomérné velmi jednoduché nastroje a mPREV
postupy, které si je schopen rychle a snadno osvoijit prakticky jakykoli profesional v oblasti zdravotnictvi, L

sociglnich sluzeb nebo $kolstvi. V Ceské republice je t&chto nastroji adaptovano dostateéné mnoZstvi a také
samotny nacvik je dostupny ve formé on-line kurzd.

1] uARoDNILinkA
PRO ODV YKAN

Samoziejmé i zde existuje Fada etickych i pravnich askali. Pochybnost praktického Iékafe potvrzena e

pozitivnim nalezem screeningu muze vést k poZadavku na specializované adiktologické vySetfeni s moznym LG
naslednym dopadem na drzeni fidicského prikazu. Komunikace vysledku orientaéniho vySetfeni nebo
dokonce napf. unik takové informace smérem k partnerim nebo manzelllm/manzelkam, snadno zpUsobi
konfliktni situace a mohou mit kontraproduktivni efekt. digiPREV

Nastroje pro adiktologicky screening

u déti a dospivajicich
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SCREENINGOVE NASTROJE | Screening specifickych skupin

Screening specifickych cilovych skupin zouharova 09.12.2025

o
Adiktologicky screening specifickych cilovych skupin

V dospeélé populaci existuji specifické cilové skupiny pro adiktologicky screening, vyZadujici bud volbu
specifického nastroje/metody (pokud je pro danou populaci dostupna) nebo adaptaci existujicich nastrojd,
resp. postupu jejich administrace. Urdity limit mGzZe predstavovat pouziti screeningovych adiktologickych
nastroji v seniorské populaci (nad 65 let) nebo ve specifickych rizikovych skupinach, jako jsou napf.
psychiatri¢ti pacienti se zavaznymi diagnézami (SMI) nebo lidé s rdznymi typy deficitt (napf. vyznamné
snizeny intelekt atd.). Samostatnou oblast pak tvofi lidé pochazejici z vyrazné odliSného kulturniho prostredi
(migranti) nebo lidé jinak zasadné ovlivnéni danym institucionalnim prostfedim (napF. vézernska populace).

U téchto specifickych cilovych skupin doporuéujeme konzultaci nastroje a postupu se zkusenym
adiktologem a spolupraci se specializovanou adiktologickou sluzbou. Pfikladem muiZe byt napf.
screening a kratka intervence u téhotnych Zen, kde existuje zcela specificky soubor nastroju a postupl a kde
mame pro gynekology, porodniky a jejich zdravotni sestry vytvofenou a védecky ovéfenou unikatni metodiku
prace. Zasadnim tématem prace s témito specifickymi cilovymi skupinami je vétsi citlivost viéi moznym
dusledkiim screeningového vysSetfeni. Je logické, Ze napf. spoledensky dopad zji§téného adiktologického
problému u téhotné Zeny a mira stigmatizace celého tématu, kritickym zplisobem definuji zakladni ramec a
nastaveni jak na strané pacientky (pfipadné jeji rodiny), tak na strané zdravotnického personalu.

Nastroje pro adiktologicky screening

specifickych cilovych skupin
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Interaktivni platforma
Adiktologicka kratka intervence je souborem jednoduchych, kratkych a relativné pevné strukturovanych

krok(/tkon(, jejichz tézisté spociva v pojmenovanifidentifikaci adiktologickych problému, zpétné vazbé, mPREV pOdpory dus.e\./nlh? ZdraVI A
s a prevence rizikového chovani

edukaci, motivaci a pfipadné v referovani do specializované adiktologické péce. Kratka intervence je
provedena po predchozi aplikaci adiktologického screeningové nastroje tehdy, pokud vysledek tohoto
orientaéniho posouzeni indikuje, Ze pacient/klient ma nebo by mohl mit problém s navykovou latkou a mize
byt vazné ohrozen dlsledky jejiho uzivani.

1] vARODNI Linka
PRO ODVYKANI

Zakladni struktury a princip kratkych intervenci dobfe vystihuje
4 A metoda ,4A" na které lze demonstrovat pravé zakladni algoritmus
prace a logiku spoleénou viem témto postupum:

digiPREV:
€) ask

Dotazy ohledné piti alkoholu a uzivani dalsich latek.

ASSESS
Posouzeni stavu: screeningovy dotaznik, prip. doplaujici diagnosticky rozhovor.

€) Apvice

Jednoducha rada nebo doporuceni formou motivacniho rozhovoru a informace
tykajici se zdravi a rizik spojenych s danou latkou.

@) ARRANGE
Dojednani dalsi schuzky nebo jiné formy pomoci, pokud je to nutne.
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Uvod‘O NAS‘ADIKTOLOGICKY SCREENING |SCREENINGOVE NASTROJE|KRATKA INTERVENCE|VZDELAVACI PROGRAMY |NAVAZNOSTI

KRATKA INTERVENCE | Kratka adiktologicka intervence u déti

Kratka adiktologicka intervence s détmi a dospivajicimi zouharova 25.11.2025

@, 0

Kratka adiktologicka intervence s détmi a dospivajicimi

Adiktologicka kratka intervence se zamérenim na détskou populaci a dospivajici je spojena s nékterymi
omezenimi a specifickymi pravnimi a etickymi tématy. Komunikacni styl, terminologie a nastaveni hranic musi
samoziejmé odpovidat cilové skupiné.

Diléim omezenim a doporuenim jsme se vénovali jiz pfi vykladu pravidel a postupu pro adiktologicky

vysledky a reakci vSech aktéru.

Domysleni dasledk( a vyhodnoceni komu a ¢emu muZe vysledek naSi prace skute¢né prospét a nebo
naopak uskodit, to neni snadné a nema vzdy jednoznacnou odpovéd. Spravné posoudit a zohlednit
zdravotni, vychovné i pravni aspekty vyZaduje znalost a zkuSenost. Jiz napf. také proto, Ze nékdy tyto zajmy
jdou proti sobé. Je proto zcela zasadni, aby kratké intervence realizoval pouze profesional majici uplnou
prapravu a zaskoleni a aby pfitom dlsledné respektoval omezeni a specifika prace s détskou populaci nebo
dospivajicimi.

Metodiky pro adiktologicky screening a kratke intervence

u déti a dospivajicich
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Kratka adiktologicka intervence s dospélou populaci zouharova 25.11.2025

L
“' Kratka adiktologicka intervence s dospélou populaci

Adiktologicka kratka intervence u dospélé populace neni spojena s tolika omezenimi a specifiky, jako je
tomu u détské populace a dospivajicich. Jde naopak o pomérné velmi jednoduchou aplikaci nastroju a
postupu, které si je schopen rychle a snadno osvojit prakticky jakykoli profesional v oblasti zdravotnictvi,
socidlnich sluzeb nebo Skolské. V Ceské republice je t&chto nastrojil pro dospélou populaci adaptovano
dostateéné mnozstvi a také samotny nacvik je formou napfiklad on-line kurzt zcela dostacujici.

Databanka metodik pro kratké intervence nabizi nékolik dostupnych nastrojd, které jsou mj. volné Sifitelné.
Stoji za nimi dlouhodoby vyvoj a dnes jiz také skute&né robustni evidence. Pro praci s dospélou populaci jsou
dvé perspektivy, jejichz pochopeni a pfijeti je pro osobu provadéjici kratkou intervenci zasadni. Celkové
postojové a znalostni nastaveni dospélé populace vici navykovym latkdm je vyrazné prokonzumni. Je tedy
jasné, Ze musime pocitat s vysokou mirou rezistence, nizkou motivaci ke zméné a €asto az s negativni, ¢i
agresivné odmitajici reakci na jakoukoli intervenci sméfujici ke konzumaci navykovych latek.

Zasadni je klidné, opatrné a pfiméfené nastaveni na strané osoby provadéjici intervenci. Kritickymi parametry
jsou vécna a pfimérena podoba provedeni intervence a jeji opakovani. Jinymi slovy je zasadni, aby lidé pfi
kontaktu s rdznymi profesionaly v rlznych specializacich a oborech, dostavali konzistentni a opakovanou
zpétnou vazbu. Motivace ke zméné mlze zrat i dlouhé roky a jeji pozitivni vyvoj Ize vyznamné ovlivnit pravé
tim, Ze pacient/klient dostava opakované ovérené a pfiméfené informace s pozitivni podporou jeho postoju ke
zdravi. Sou¢asti prevence vyhofeni na strané profesionala je pravé proto védomi, Ze poskytovana kratka
intervence je soucasti procesu a pacient/klient ji dostava opakované. Trpélivost a védomi, Ze dalS$i kolegové
tuto intervenci poskytli a poskytnou také, je dulezita. Z vyzkumu dnes s jistotou vime, Ze diky tomu dokazeme
pacientdm/klientdm pomoci v jejich rozhodnuti ke zméné, prestoZze to muze trvat nékolik rokd a vyZadovat
opakované provedeni kratkych intervenci.
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KRATKA INTERVENCE | Jiné specifické skupiny

Adiktologicka kratka intervence u specifickych cilovych skupin zouharova 25.11.2025

o
Adiktologicka kratka intervence u specifickych
cilovych skupin

Specifické cilové skupiny vyzaduji pro provadéni kratké adiktologické intervence bud specifickou a pro né
na miru upravenou metodiku, pfipadné Upravu postupu samotného provadéni intervence, €i Gpravu nékterych
jejich diléich &asti. To mize byt dano odliSnymi potfebami nebo limity. Dilema s aplikaci kratkych intervenci
pak mize byt dokonce také o Uvaze neprovadét kratkou intervenci viibec, pokud by jeji aplikace mohla vést k
vétSim Skodam a rizikim, neZ reprezentuje jeji neprovedeni. Takovou situaci mizZe byt napf. dlouhodobé
stabilni stav spojeny se zneuzivanim nékterych 1ék(i osobami ve velmi vysokém véku. Zde jiz rizika za
urcitych okolnosti mohou byt prili§ vysoka a sou€asné nedostupnost pozitivniho feSeni pro daného ¢Elovéka
mUze byt vysoce problematickym tématem.

Nékteré specifické vulnerabilni cilové skupiny, jako napf. psychiatri¢ti pacienti se zavaznymi diagnézami
(SMI), mohou pro aplikaci kratkych intervenci vyzadovat del$i ¢as nebo zjednodu3eni intervence. Soucasné u
nich mdze byt problém s referovanim do specializované péce, nebot nékteré z béznych typa adiktologickych
specializovanych zarizeni pro né nemusi byt vhodné.

Samostatnou cilovou skupinu pak tvoii lidé pochazejici z vyrazné odliSného kulturniho prostfedi (migranti)
nebo lidé jinak zasadné ovlivnéni danym institucionalnim prostfedim (napf. vézefiskd populace). Zde
doporu€ujeme jiz konzultaci implementace se zkuSenym adiktologem a spolupraci se specializovanou
adiktologickou sluzbou.

Metodiky pro adiktologicky screening a kratke intervence

u specifickych cilovych skupin

1. LEKARSKA = i i
PRI R e
Univerzita Karlova PRA

Hledat

N

'69 Uiteéné odkazy

& Mapa adiktologickych
sluzebv CR

@ Online poradna
v oblasti zavislosti

AIPREV

] vARODNILINKA
PRO ODVYKANI

Ministerstvo
Skolstvi, mladeze
a télovychovy

o ©
™

‘ On-line kurzy
@ Databanka
screening. hastrojl
¥ Databanka metodik
44 Kratkych intervenci

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Ministerstvo
zdravotnictvi



Uvod|O NAS‘ADIKTOLOGICK\" SCREENING [SCREENINGOVE NASTROJE|KRATKA INTERVENCE|VZDELAVACi PROGRAMY |NAVAZNO|

Lékari zouharova 28.01.2026

-

c-, Leka
dja

Lékarské specializace jsou z hlediska potfebnosti vyuZziti adiktologicky screening rizné zatizeny. Pfipravené
kurzy v tomto smyslu sleduji logiku pravé této potfebnosti a mezinarodnich doporuéeni agentur WHO,
UNODC, ISSUP a ICUDDR. Pro zajemce z fad dalSich |ékafskych specializaci, pro které neni aktualné
dostupny specificky vzdélavaci program doporu€ujeme vyuZiti kurzy pro praktické |ékare, které maji nejvice
obecnou podobu vhodnou a pouzitelnou také v jinych specializacich.

On-line kurz adiktologického » kurz adiktologického
screeningu a kratkych intervenci pro ﬂ screeningu a kratkych intervenci pro
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VZDELAVACI|I PROGRAMY | Zdravotni sestry

Zdravotni sestry zouharova 06.11.2025
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Vzdélavaci kurzy pro oSetfovatelské profese patfi mezi velmi popularni vzdélavaci programy a navazuje na w
né Certifikovany kurz zaklad( adiktologie pro oSetfovatelské profese, pokud se zajemce chce vzdélavat dale. |
Soucasné vznikajici vzdélavaci systém odpovida sou¢asnym trendtim a doporu¢enim mezinarodnich agentur
a spolupracujeme zde mj. napr. s Asociaci adiktologickych sester INtNSA
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VZDELAVACI PROGRAMY | Jiné zdravotnické profese

Jiné zdravotnické profese zouharova 14.10.2025 Interaktivni platfo rma
@ oniinekury podpory duSevniho zdravi
@ e a prevence rizikového chovani

4% Databanka metodik
B | kratkych intervenci

Jiné zdravotnickeé profese 99

Uzite¢né odkazy

& Mapa adiktologickych
sluzeb v CR

@ Online poradna
v oblasti zavislosti

Pro zdravotnické nelékarské profese pfipravujeme samostatné specifické kurzy. Do doby jejich dokonéeni a m PREV
zpfistupnéni Ize vyuzivat kurzy pro oSetfovatelské profese .
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Psychologové zouharova 22.10.2025

Uzitecné odkazy

() e raviiost
Pro psychology pracujici mimo zdravotnictvi (pfedevS§im poradenské a Skolni psychology) pfipravujeme
samostatné specifické kurzy. Do doby jejich dokonéeni a zpfistupnéni Ize vyuzivat kurzy pro oSetfovatelské %.I PREV
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Socialni pracovnici zouharova 14.10.2025 | pOdpory dugevn I’ho Zd raVl’
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NAVAZNOSTI | Prevence

Prevence zouharova 14.10.2025 Interaktivni platforma
@ ontinekumy podpory dusevniho zdravi
@ oo a prevence rizikového chovani
screening. nastroju
Prevence EL Kt imervonet

’\ICQ UZite¢né odkazy

& Mapa adiktologickych
sluzebv CR

Adiktologicky screening a kratka intervence jsou soucasti SirSiho konceptu tzv. specifické prevence a v jejim = Online poradna
ramci pak prevence indikované. Indikovana prevence se zaméfuje na praci s vysoce rizikovymi jedinci, v blastizavistosti
pFipadné jedinci, u kterych se jich rizikové chovani vyskytuje a pohybuji se v rizikovém prostfedi. Jedna se o w

typ intervence, stojici de facto pfimo na rozhrani mezi samotnou prevenci a oblasti poradenstvi a |éCby. ' PREV

NPAS je soucasti SirSiho preventivniho

ekosystému zastiténého platformou IPREV
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VZDELAVACI PROGRAMY | Pracovnici ve Skolstvi

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Pracovnici ve Skolstvi zouharova 14.10.2025
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Eej Online poradna
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Pro pracovniky ve Skolstvi je aktudlné k dispozici verze, specidiné vytvofena pro oblast Skolskych zafizeni m PR E{V
ur€enych pro vice vulnerabilni populace (détské domovy, diagnostické ustavy a stfediska vychovné péce). ' s
Lze je samoziejmé ve zjednodusené podobé pouZit take ve Skolach, avSak s respektem k odliSnému kontextu
a cilové skupiné.
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Narodni portal adiktologického screeningu

Uvod|O NAS‘ADIKTOLOGICKY SCREENING’SCREENINGOVE NASTROJE‘KRATKA INTERVENCE’VZDELAVACi PROGRAMY‘NAVAZNOSTI‘ I P R E v

; . Hledat jo
NAVAZNOSTI | Lééba . .
g3 Interaktivni platforma
écba zouharova 30.10.2025 |
@ oninerumy podpory dUS.e\.lnIh(,) zdravi y
@ oo a prevence rizikového chovani
screening. nastroju
? Lecba EE itgen momenct

N

24 utitetné odkazy

& Mapa adiktologickych
sluzeb v CR

Online poradna
Vysledek screeningu a poskytnuté kratké intervence musi mit navaznost. V pfipadé pozitivniho nalezu SR
screeningu, je podstatna ¢ast pacienti/klientl referovana do odborné péce. Tu reprezentuji v prvni linii
poradenské a obecné ambulantni adiktologické sluzby. Jejich celkovy aktualizovany pfehled nabizi Mapa
pomoci. Zde je mozné vyhledat jednak nejvice vhodné a dostupné zafizeni (sluzbu), véetné informace i
kontaktech atd. Je v tomto sméru pro provadéni kratké intervence vhodné mit zakladni pfedstavu o
organizaci aditologickych sluzeb, coz je soucasti vzdélavacich on-line kurzd nabizenych platformou NPAS pro
rizné profesni skupiny.

1] wARoDNILINKA
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Online poradna
v oblasti zavislosti
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Narodni portal adiktologického screeningu - 2

Uvod|O NAS‘ADIKTOLOGICKY SCREENING‘SCREENINGOVE NASTROJE‘KRATKA INTERVENCE‘VZDELAVACi PROGRAMY‘NAVAZNOSTI I P R E v

i ) Hledat 0
NAVAZNOSTI | Harm Reduction
Harm Reduction sounarova 14102055 Interaktivni platforma
@ ontneias podpory dusevniho zdravi
N a prevence rizikového chovani

O e screening. nastroji

4 Harm Reduction ED Ctoen miarvonct

\ —"69 Uziteéné odkazy

& Mapa adiktologickych
sluzebv €R

=1/ v il
Lidé nachazejici se svym chovanim ve vztahu k navykovym latkdm a nelatkovym zavislostem jiz v rizikové
oblasti z hlediska mozného vlivu na zdravi, jsou vzdy potencialnimi pfijemci intervenci minimalizujicich rizika ﬁ. PREV
a Skody (harm reduction, risk reduction). Jedna se o velmi komplexni soubor intervenci a sluZeb. Jejich I -

zakladni filozofii je dosahnout co nejvy$siho stupné ochrany u osob, které v dané situaci a fazi, nejsou
ochotny a/nebo schopny upustit od svého jednani a spotfeby navykovych latek pfipadné zanechat jednani
spojeného s riziky dopadl tzv. nelatkovych zavislosti. Strategie a pristupy minimalizace rizik a Skod tak

mohou byt soucasti také samotné kratké intervence. Je stejné tak ale mozné vyuZit Sirsi sit téchto sluzeb a

program( v Ceské republice. Jejich seznam a kontaktni Gidaje a dal$i detaily jsou sougasti Mapy pomoci. ml NARODNILINKA
PRO ODVYKANI

Alkohol
pod kontrolou
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Uvod|O NAS‘ADIKTOLOGICK\'( SCREENING‘SCREENINGOVE NASTROJE‘KRATKA INTERVENCE‘VZDELAVACi PROGRAMY‘NAVAZNOSTI‘

. N Hledat
NAVAZNOSTI | MapaAD sluzeb

Mapa pomoci zouharova 14.10.2025

O On-line kurzy

@ Databanka
screening. nastroji
Mapa pomoci :: Databanka metodik

kratkych intervenci

SCO Uzitecné odkazy

& Mapa adiktologickych
sluzeb vCR

Mapa pomoci je zakladnim a pribézné aktualizovanym zdrojem informaci o dostupnych sluZbach a

Online poradna

programech v oboru adiktologie v Ceské republice. Za jeho provoz zodpovida Narodni monitorovaci stfedisko B e vidoct

pro drogy a drogové zavislosti (NMS) pfi Uradu viady Ceské republiky a jde o ovéfeny a spolehlivy zdroj

informaci k téchto sluzbach. ﬁ’l P R EV

] vArooNiLinka
PRO ODVYKANI
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Narodni portél adiktologického screeningu ¢

Uvod|O NAS‘ADIKTOLOGICK\'( SCREENING |SCREENINGOVE NASTROJE‘KRATKA INTERVENCE‘VZDELAVACi PROGRAMY‘NAVAZNOSTI‘
NAVAZNOSTI | Uziteéné odkazy Hledat jo I P R E

Uzitecné odkazy zouharova 14.10.2025

R oy Interaktivni platforma
@ b podpory dusevniho zdravi
- — a prevence rizikového chovani

’Co Uiiteéné odkazy 4l kratkych intervenci

N

’Co Uzite¢né odkazy

& Mapa adiktologickych
sluzebv ER

B oniatizavistost
Platforma NPAS nabizi zakladni vazbu na jiné portaly a platformy, které pfimo souvisejici s tématem
adiktologického screeningu a kratké intervence. Tyto zdroje ¢lenime dle tematické vazby. ‘a'l PREV

Adiktologickeé prevence - souvisejici portaly a platformy

n NARODNI LINKA
PRO ODVYKANi

m PRE Rikohol pod

Interaktivni platforma
3 dr:

podpory duterning ey kontrolou

a prevence rizikového chovani
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Narodni portal adiktologického screeningu : 2 - > "
Uvod|O NAS\ADIKTOLOGICKY SCREENING‘SCREENINGOVE NASTROJE‘KRATKA INTERVENCE‘VZDELAVACi PROGRAMY'NAVAZNOSTI‘ I P R E

Hledat jo

B \ )

NAVAZNOSTI | Doporugené zdroje

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
g i a prevence rizikového chovani
' W) oo ntatro
F Doporucené zdroje ED oot

’\lco UzZitecné odkazy

Doporuéené zdroje zouharova 30.10.2025

& Mapa adiktologickych
sluzebv CR

Online poradna
Hlavnimi zdroji informaci jsou v ramci platformy NPAS samotné manualy dil€ich screeningovych nastroja B o
obsaZenych v jednotlivych sekcich dle cilovych skupin a manualech pro kratkou intervenci obsaZenych v a‘lPREV
jednotlivych sekcich dle cilovych skupin. VétSina dokumentd a publikovanych zprav a metodik je volné ke ;
staZeni bez jakychkoli poplatki a obé databanky jsou formou vefejné sluzby zajistény pro tuzemské
odborniky.
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ASSIST (10 a2 14 let) %i PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Nastroj urCeny pro self-administraci nebo vedeny rozhovor za ucCelem

identifikace rizikového uzivani alkoholu, tabaku a jinych navykovych latek u
mladistvych ve veku 10 az 14 let.

Anglicka verze je volné dostupna jako navrhovy dokument. Oficialni Ceska verze
neni dosud publikovana, existuje pouze ve formé pracovniho navrhu.

Ceska verze v pfekladu a pFipravé. Open Source (zdarma k vyuZiti): ANO (v
anglické navrhove verzi).

https://www.npas.cz/detsky-screening
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ASSIST (15 az 17 let) %i PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Nastroj urCeny k self-administraci nebo vedenému rozhovoru za ucelem
identifikace miry rizika spojeného s uzivanim alkoholu, tabaku a dalSich
psychoaktivnich latek.

Specificky pfizpusoben pro adolescenty ve véku 15 az 17 let.

Anglicky jazyk (oficialni verze volne dostupna online), Ceska verze pro vek
15—-17 let existuje pouze ve forme pracovniho navrhu.

Ceska verze bude k dispozici v priib&hu prvniho pololeti 2026 na strankach
NPAS. Open Source (zdarma k vyuziti): ANO.

PRA Ministerstvo t 8 Ministerstvo

R e HA e g
7 }: A'k%l%}rﬁb“ + VSEOBECNA FAKULTNI PRA|GUE Gl Skolstvi, mladeze [0 zdravotnictvi
45 Univerzita Karlova NEMOCNICE V PRAZE ::: gA a télovychovy

L ]d

Klinika adiktologie



CAGE QUESTIONNAIRE ﬁ‘. PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Ultrakratky screeningovy nastroj pro rychlé odhaleni problémového uzivani
alkoholu, typicky vyuzivany u dospélych osob. Muze byt pouzit i u
adolescentu, ale validita je nejvysSi u osob starSich 16 let.

Doporucuje se jako uvodni orientacni nastroj v klinickem, adiktologickém nebo
preventivnim kontextu.

Anglicka i Ceska verze jsou volne dostupné v ramci odbornych a verejnych
zdravotnickych materialu. Open Source (zdarma k vyuziti): ANO.

PRA Ministerstvo t 8 Ministerstvo
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CAGE QUESTIONNAIRE %‘. PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

1. Citil(a) jste nékdy potfebu omezit své piti? (Cut down)

2. RozCilovalo vas nékdy, ze vas kritizovali kvuli piti? (Annoyed)

3. Citil(a) jste se nékdy kvuli piti vinny/a? (Guilty)

4. Vypil(a) jste si nékdy rano jako ,zotavovaci drink“? (Eye-opener)

Interpretace skére: 0—1 bod: nizke riziko / 2—4 body: podezreni na problémove
uzivani alkoholu; doporuceno dalsi odborné posouzeni
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Chen Internet Addiction Scale %" PREV

(C IAS) Interaktivni platforma

podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Nastroj urCeny k self-administraci za uCelem identifikace problémového nebo
patologickeho uzivani internetu.

Dotaznik byl specificky vyvinut pro adolescenty a mladé dospelé, typicky ve
veku 12 az 25 let, s cilem podporit v€asnou diagnostiku internetove zavislosti.
Anglicky a &insky originl je dostupny v ramci odborné literatury. Ceské verze
je volné ke stazeni jako testova prirucka vCetneé dotazniku a skorovani.

Ceska verze viz https://poradna.adiktologie.cz, Open Source (zdarma k
vyuziti): ANO.
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Chen Internet Addiction Scale %‘i PREV

(C IAS) Interaktivni platforma

podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Dotaznik obsahuje 26 polozek, které jsou rozdéeleny do péti subskal:

1. Kompulzivni uzivani internetu

2. Unik pfed negativnimi emocemi

3. Tolerancni efekt (zvysSujici se potreba Casu straveneho online)
4. Interpersonalni a zdravotni problémy zpusobené naduzivanim
5. Problémy s Casovym fizenim (ztrata kontroly nad ¢asem online)

P o ) ) ) PRA|HA ke 78l Ministerstvo = 8 Ministerstvo
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Cigarette Dependence Scale (CDS) m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Cigarette Dependence Scale (CDS) je self-report dotaznik, ktery vznikl jako
alternativni a podrobnejsi nastroj k tradiCne pouzivanému Fagerstromovu
testu nikotinoveé zavislosti (FTND). Vyvinut byl v roce 2006 vyzkumnym tymem
pod vedenim Jean-Francgois Etter na zakladé psychologickych a
behavioralnich modelu zavislosti.

Existuji dvé hlavni verze dotazniku:
CDS-12: plna verze se 12 polozkami
CDS-5: zkracena verze se 5 polozkami pro rychly screening

P o ) ) ) PRA|HA ke 78l Ministerstvo = 8 Ministerstvo
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CRAFT %‘i PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Nastroj urCeny k self-administraci nebo vedenému rozhovoru za ucelem
identifikace rizikového nebo Skodliveho uzivani alkoholu a jinych navykovych
latek.

Je specificky vyvinut pro adolescenty ve veku priblizné 12 az 21 let.

Anglicka verze je volné dostupna na webu vyvojového tymu. Ceska verze
existuje pouze ve forme pracovniho prekladu, neni vSak oficialné publikovana.

Open Source (zdarma k vyuziti): ANO (anglicka verze)
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CRAFT m PREV

Interaktivni platforma

CAR podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

RELAX

ALONE

FRIENDS

TROUBLE
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Fagerstrom Test of Nicotine m PR EV

Dependence (FTND) nteraktin platforma

podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

FTND je Sestipolozkovy dotaznik, ktery vznikl jako revize puvodniho
Fagerstromova tolerance questionnaire (FTQ).

Vyvinut byl v roce 1991 autory Heatherton, Kozlowski, Frecker a Fagerstrom.

Zameruje se na fyzické projevy zavislosti na nikotinu, jako je potreba kourit
kratce po probuzeni, denni spotreba cigaret Ci potize s odvykanim.

Otazky jsou bodovany od 0 do 3 (nékteré 0—1), maximalni skére je 10 bodu.
VySsi skore odpovida silngjsi zavislosti na nikotinu.
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Fagerstrom Test of Nicotine ] PR EV
Dependence (FTND) nteraktin platforma

podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Prikladové polozky:

 Jak brzy po probuzeni si zapalite prvni cigaretu?

« Koufite i tehdy, kdyz jste nemocny/a a vétSinu dne lezite?
» Kolik cigaret denné obvykle vykourite?

Interpretace skére: 0-2 body: Nizka zavislost / 3—4 body: Nizka az stredni
zavislost / 5—6 bodu: Stfedni zavislost / 7—8 bodu: Vysoka zavislost / 9-10
bodu: Velmi vysoka zavislost
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Prev Start 1P R EV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi

KoCiCi zahrada a prevence rizikového chovani
Unplugged pro pedagogy

Unplugged pro zaky

Unplugged pro rodice

nPrevence

Rozvijim se.

TeP (Technologie a prevence)
INEP 8 a INEP 40.
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Prev Start m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Balicek PREV-START 1.0 obsahuje celkem Sest preventivnich
programu, tvoficich jeden kompaktni celek napfi¢ vékovymi
skupinami deti zakladni skoly. Jeho vyhodou je siroké tematicke
pokryti a plna kompatibilita se aktualnimi pozadavky na skolni
preventivni programy.

Splnuje naroky jak pro oblast posilovani dovednosti v prevenci
poruch dusevniho zdravi, tak pro specifické oblasti rizikového
chovani, a splnuje tak prisne nove naroky na tuto cast ramcovych
vzdélavacich programu.
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Prev Start m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Je zcela zasadni, aby Skolni metodik prevence mel detailni
znalost a porozumeni, z Ceho se dany preventivni program sklada,
jak a kym ma byt presne pouzit a jake pfitom musi byt naplneny
technické, proceduralni, vecné a personalni pozadavky.

To je soucasti zacviku a prupravy pro pouziti celého balicku.
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Prev Start

Y2iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Metodika k dil¢im preventivnim programtim

Doporucena vékova skupina

balicku PREV-START 1.0 pro dany preventivni program
1. Metodika programu rozvoje socialnich dovednosti a klimatu tridy 1.-2. tfida ZS

2. Metodika programu , Koci¢i zahrada* 2.—A tfida ZS

3. Metodika programu ,Technologie a prevence” (TeP) 3.-7.tfida ZS

4, Metodika programu ,Unplugged: zakladni verze® 6. tfida Z5

5. Metodika programu ,Unplugged Advance: nPrevention® 7.-8. t¥ida ZS

6

Metodika programu ,,Unplugged: Rodice”

Doporuceno pro déti prochazejici programem
Unplugged (6. trida)
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Dovednosti, které
program cilené

Diléi programy prevence ohsazené v balicku PREV-START 1.0

rozviji/posiluje’ Progra!m Prog[in) Program Program Program Program
rozvoje » KOCi€i »rech- »un- »Unplugged »un-
socialnich zahrada“ nologie a plugged* Advance®“  plugged:
dovednosti a prevence* Rodice*
klimatu tFidy (TeP)
Edukace XX XX XXXXX XXXX XXXXX XXXX
Kritické mySleni XX XXX KXXX XXXXX XAXX XXX
Rozhodovani XXX XXX XXXX XXXXX XXXXX XX
Regenf problému XXX XXXX XXX XXXX AXX XX
Kreativni mysleni XXXX XXXX XX XXXX XXXX XX
Efektivni komunikace XXXXX XXXX XXX XXX XXX XXX
Vztahove dovednosti XXXX XAXX XX XAXXX XXX XX
Sebeuvédomeéni/sebereflexe XXX XXX XX XXXX XXX X
Empatie XXXX XXXXX XX XXXX XXX XX
Zvladani emoci XXXX XXX XX XXX XXX X
Normativni presvedceni XX XXX XX XXXXX XXXX XX
Stanovovani cill XX X X XX XX X
Schopnost sebemotivace XX XX X XXX XX XX
Sebehodnoceni XXX XX XX XXX XX X
Posilovani odolnosti XX XXX XXX XXX XXX X
Flexibilita XXX X X XXX XX XX
Zvladani stresu XXX XXX XX XXXX XXX X
Rodicovske dovednosti - - - - XXXXX

L ]d

Klinika adiktologie
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a prevence rizikového chovani
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zdravotnictvi



oiGi zahrada B¢ 0% a" PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Autorsky kolektiv ceske verze!
Markéta Exnerova, Tereza Kaufovd, Lenka Skicelova
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Ministerstvo > -8 Ministerstvo
Skolstvi, mladeze X zdravotnictvi
a télovychovy

FAKULTA NEMOCNICE V PRAZE PRA|GA

o PRA|HA o 1
1. LEKARSKA VSEOBECNA FAKULTNI PRA[GUE +
Univerzita Karlova PRA|G

Klinika adiktologie



Kocici zahrada ] P R EV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Sklada se z 12 lekci.

Kazda lekce vychazi z pribéhu z koc€i€i zahrady, jehoz
zvireci obyvatelé prozivaji dobrodruzstvi a reSi podobné
situace jako deti.

Deti skrze tyto pribehy vyjadruji sve nazory, pocity a uci se
resit problemy.

SR - . i i PRA Ministerstvo Ministerstvo
}r'alk%[%}ribKA + VSEOBECNA FAKULTNI PRA $kolstvi, mladeze zdravotnictvi
sita Karlo NEMOCNICE V PRAZE PRA a t&lovychovy
5% g

PRA
Klinika adiktologie



Unplugged  § RiPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

METODIKA PRO UCITELE

PRACOVNI SESIT uZivanil
navykovychllatek

FAKULTA

Univerzita Karlova

NEMOCNICE V PRAZE Eﬁ: gA a t8lovychovy

. . ~ i i PRA|HA e W Ministerstvo Ministerstvo
1. LEKARSKA ' VSEOBECNA FAKULTNI PRA|GUE <l Slolstvi, mladeze zdravotnictvi

Klinika adiktologie




Unplugged

1

Obsahuje pillitr piva néjaké drogy?

A. Ano

1. LEKARSKA . .
FAKULTA VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

Univerzita Karlova

Klinika adiktologie

Y2iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

s

Zuzovani cev nasledkem
uziti nikotinu ma mnoho
neprijemnych nasledku.
Nikotin obsafeny v tabakowjch cigaretdch
a tabakowjch virobeich pom&mé rychie
zpiisobuje ziZeni cév. Vielmi mimé zrych-
luje srdeéni tep, cof kufdkim miZe ze
zatatku phipadat pfijemné. Zpdsobuje

ale také snizovani & ploty konBetin: prety
& nohy snadnéji prochladnou, protofe cévy
v nich jsou ziZené 8 neprokrvuji se.

PRA[HA e -8 Ministerstvo > -8 Ministerstvo
PRA[GUE sl Skolstvi, mladeze il zdravotnictvi
PRA|GA a télovychovy

PRA|G



nPrevence

Y2iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

PREVENCE UZiVANI
NAVYKOVYCH LATEK

o ) ) PRA|HA i% -8l Ministerstvo > -8 Ministerstvo
0 }: A'R%I‘ZL%&SKA + VSEOBECNA FAKULTNI PRA|GUE Sl skolstvi, mladeze Sl zdravotnictvi
PRA[GA Slovv
Univerzita Karlova NEMOCNICE V PRAZE PRAlG a tEIOVyChOVy

Klinika adiktologie



rmy

Rozvijim se

Klinika adiktologie

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

@0 0%

Klinlka adlictologia | 1 LF LK AVFN VPRAZE

Rozvijim se

Autor: Daniel Pellaux

Autorsky kolektiv ceské verze! Helena Hordlek, Lenka Skacelova,
Elizabeth Novikova, Renata Habifidkova, Filip Sedivy, Jaroelav Sejvl

R Y L R N T T N I N A A T L]
R R R o e e e R R ey
R R e L L R L L R L R e R R R e R E R el LR

+4

+4

+4
Frrdktdrr bt rrabdbd s bt b rrrbtdrr bt bbbt a b d bbb
reasd kb rrrndbrrandfrrandfbrradtbrrantrrrantrbrrrdiybrrrrhbrrendy
LR BN BN NEE B N N RN RN N R RN N RERY B R N RN R RN N RN BN NN R RN N R N N RN N R |
R R R R R RN NS R R R R NN N N I I I A |
D O e T T N R N I R R e X |
L kY L |
sma il ks add i kamdd i kaaddl [P |

NEMOCNICE V PRAZE PRA|GA
PRA|G

a télovychovy

) ) PRA|HA pe 78 Ministerstvo 3
VSEOBECNA FAKULTNI PRA|GUE ] Skolstvi, mladeze !

Y2iPREV

2

L*

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Ministerstvo
zdravotnictvi



ray

Rozvijim se

Y2iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

ROZVIJENE OBLAST!

Kritické mysleni Vztahové dovednosti
Rozhodovani Normativni pfesvédceni
Reseni problém Sebeuvédomeéni
Kreativni mysleni Empatie

Efektivni komunikace Zvladani emoci

FAKULTA NEMOCNICE V PRAZE PRA a télovychovy

Univerzita Karlova PRA

S ; ) ) PRA ;iﬁ Ministerstvo = 8 Ministerstvo
I. LEKARSKA + VSEOBECNA FAKULTNI PRA Gl Skolstvi, mladeze [0 zdravotnictvi

Klinika adiktologie



Rozvijim se 1P R EV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi

* 11 lekci, které by mely probehnout behem 11 setkani a prevence rizikového chovani
» kazda lekce vyzaduje 1-2 vyucovaci hodiny
* v idealnim pripade by mél byt rozestup mezi jednotlivymi lekcemi cca 14 dni

« pokud lekce vyzaduje pouziti pomucek &i jinou pfipravu, metodika to uvadi

« kazdé setkani (lekce) ma sveé téma, informace pro seznameni zaku s
konkrétni lekci, konkrétni aktivity, facilitujici otazky pro diskuzi a shrnuti a
pripadné doplnkové Cinnosti

* tipy pro ucitele

SFT A ) ) ) PRA[HA o vl Ministerstvo x> vl Ministerstvo
0 70\ }: A'k%l%}rﬁb“ VSEOBECNA FAKULTNI PRA|GUE ol skolstvi, mladeze Sl zdravotnictvi
Klinika adiktologie g



TeP IPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

TeP (Technologie a prevence)
https://mooc.cuni.cz/enrol/index.php?id=113

On-line vzdélavaci modul Technologie a prevence poskytuje vedecky

podlozené a aktualni informace v prevenci rizikového uzivani technologii a
obrazovek.

Kurz je k dispozici okamzite. Kurz nema datum zahajeni a ukonceni.
Muzete zacit hned nebo tehdy, kdy vam to vyhovuje.

L ]d

Klinika adiktologie

' . . i i PRA Ministerstvo Ministerstvo
}r'alk%[%}ribKA + VSEOBECNA FAKULTNI PRA $kolstvi, mladeze zdravotnictvi
sita Karlo NEMOCNICE V PRAZE PRA a t&lovychovy
by 45 g
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https://mooc.cuni.cz/enrol/index.php?id=113

INEP %‘EPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Veédecky zaklad: Kurz ukazuje, ze uspesna prevence zavislosti nesmi byt jen
intuitivni, ale musi stat na védeckych dukazech a datech.

Forma: Jde o e-learningovy program (obvykle 10 lekci na platforme Moodle),
ktery funguje jako univerzalni uvod do problematiky.

Cilova skupina: Je urCen pro univerzitni studenty, terénni pracovniky, pedagogy
| nové odborniky v oblasti prevence bez ohledu na jejich puvodni vzdélani.

Standardy: ZvySuje informovanost a kvalitu preventivnich pracovniku tak, aby
odpovidaly evropskym a celosvétovym profesnim standardum.

PRA Ministerstvo t 8 Ministerstvo

R e HA e g
e }r'alk%[%}ribKA + VSEOBECNA FAKULTNI PRA|GUE 2 all skolstvi, mladeze Sl zdravotnictvi
! PRA|GA & Y
ye P Univerzita Karlova NEMOCNICE V PRAZE PRAIG a tEIOVyChOVy

L ]d
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INEP mPREV

Interaktivni platforma
podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

. - _ i 3 PRA|HA by -8 Ministerstvo > -8 Ministerstvo
;—A'k%l‘if}rism ' VSEOBECNA FAKULTNI PRA|GUE <l Siolstvi, mladeze  ESall zdravotnictvi
PRA|GA Slovy
Univerzita Karlova NEMOCNICE V PRAZE PRAlG a télovychovy
Klinika adiktologie




INEP

IPREV

Lekce 1: Uvod (0,5 / 4 vyukové hodiny) Interaktivnf platforma

podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Lekce 2: Navykove latky, epidemiologie a problémové populace / (0,5/4
vyukové hodiny)

Lekce 3: Véda o prevenci a na dukazech zalozenych intervencich a
politikach / (0,5 / 4 vyukové hodiny)

Lekce 4: Prevence v rodiné (1 /4 vyukova hodina)

Lekce 5: Skolska prevence (1 / 4 vyukova hodina)

Lekce 6: Prevence na pracovisti (1 /4 vyukova hodina)

Lekce 7: Komunitni prevence (1 / 4 vyukova hodina)

Lekce 8: Environmentalni prevence (1 / 4 vyukova hodina)
Lekce 9: Prevence zalozena na meédiich (1 / 4 vyukova hodina)
Lekce 10: Monitoring a evaluace (0,5 / 4 vyukové hodiny)

. i i PRA|HA Ministerstvo Ministerstvo
0 + VSEOBECNA FAKULTNI PRA|GUE Skolstvi, mladeze zdravotnictvi
NEMOCNICE V PRAZE PRA|GA a télovychovy

Klinika adiktologie PRA|G




Kratka intervence iIPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Cil: objektivne a odborné vyhodnotit rozsah a zavaznost
konkretniho problému — prodiskutovat objektivni zjisteni —
upozornit na zdravotni / socialni / pravni / jina rizika
[motivovat pacienta / klienta k takové zméné, ktera ma
pozitivni vliv na jeho (dusevni) zdravi].

Délka kratké intervence: max. do 5 minut; ale i minuta
postacCuje a naplniuje cil — tedy lepsi néco, nezli nic.

L ]d

Klinika adiktologie

P o ) ) ) PRA|HA ke 78l Ministerstvo = 8 Ministerstvo
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Kratka intervence iIPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Zdroj informaci pro poskytnuti kratké intervence:

1) subjektivni = sdéleni pacienta / klienta

i) objektivni = vysledky vysetreni, laboratorni testy, etc.

et - . i i PRA Ministerstvo Ministerstvo
< }r'alk%[%}ribKA + VSEOBECNA FAKULTNI PRA $kolstvi, mladeze zdravotnictvi
sita Karlo NEMOCNICE V PRAZE PRA a t&lovychovy
5% g

PRA
Klinika adiktologie



Kratka intervence iIPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Chceme: objektivni a pravdivé informace (evidence based).

Pouzijeme metodu 4A: Ask / Assess / Advice / Arrange

Ask (doptavam se): subjektivne - dotazujeme se k takovemu
rizikovému chovani, se kterym ma pacient / klient problém;
posuzujeme validitu jeho odpovedi a korelujeme je s
objektivnimi vysledky (napr. laboratornimi vysledky).

L ]d

Klinika adiktologie
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Kratka intervence m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Assess (posuzujeme): snazime se objektivizovat predchozi krok; vyuzivame
vhodny screeningovy dotaznik, ktery muzeme doplnit i kratkym diagnostickym
rozhovorem.

Advice (sdelujeme): pouzivame pozitivni sdeleni v ramci motivace — jednoducha
rada a doporuceni vedouci ke stabilizaci Ci redukci problému; upozornujeme na
rizikovost daneho chovani.

Arrange (domlouvame se): jednak formou dalSiho setkani, nebo preposlani
pacienta / klienta do jineho odborneho (zpravidla adiktologickeho) zarizeni.

S ; ) ) PRA[HA ke 78l Ministerstvo = 8 Ministerstvo
0 }T‘A]k%[iATibKA + VSEOBECNA FAKULTNI PRA|GUE Gl Skolstvi, mladeze [0 zdravotnictvi

RA PRA|GA &lovv
2 Univerzita Karlova NEMOCNICE V P ZE a tEIOVyChOVy
Klinika adiktologie

PRA|G



Kratka intervence m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

« Kratka intervence i telefonicky / on-line / chat: nejen v dobé
karantény €i nemoci, ale i pro bézné vyuziti (zajisteni kontinuity
podpory o vikendu, pfi prazdninach, v dobe krize, craving u
zavislosti, ...)

« Udrzet s pacientem / klientem pravidelny kontakt; motivovat ho ke
snaze zmeénit své chovani a resit problém s profesionaly v daném
oboru.

P o ) ) ) PRA|HA ke 78l Ministerstvo = 8 Ministerstvo
0 7 }: A'k%l%}rﬁb“ + VSEOBECNA FAKULTNI PRA|GUE Gl Skolstvi, mladeze Sl zdravotnictvi
/ PRA|GA 20wV
Klinika adiktologie miiptyy Univerzita Karlova NEMOCNICE V PRAZE PRA|G @ telovychovy



Kratka intervence iIPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

1. byt empaticky (nehodnotit, nemoralizovat, neodsuzovat),

2. nalézt rozdil mezi souCasnym stavem a chténym (zadoucim)
chovanim (pochopit vyznam zmeny a jeji prinos),

3. pokud je pacient / klient v odporu, snizit motivacni tlak a
naslouchat mu,

4. podporit osobni rozvoj a schopnosti (osobni zdatnost).

S i . ) i PRA|HA Ministerstvo Ministerstvo
VA }; Alﬁ%[iATibKA + VSEOBECNA FAKULTNI PRA|GUE Skolstvi, miadeze zdravotmictyl
J U zita Karlo NEMOCNICE V PRAZE PRA|GA a t&lovychovy

Klinika adiktologie PRA|G



Kratka intervence “’i PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

* Prevence: u deti a dospivajicich — nejen nuklearni, ale i Sirsi
rodina a vyznam vrstevnické skupiny, u dospivajicich a studujicich
— vrstevnicke skupiny, socialni site, specificke vzdelavaci obory

N rwv

(Cisnik, sladek, barman, ...)

* Motivace k pozitivni zméeneé je zakladni faktor — po kratke
iIntervenci mohou nasledovat motivacni rozhovory anebo ucast na
podpurnych skupinach.

SFT A ) ) ) PRA[HA o vl Ministerstvo x> vl Ministerstvo
0 70\ }: A'k%l%}rﬁb“ VSEOBECNA FAKULTNI PRA|GUE ol skolstvi, mladeze Sl zdravotnictvi
Klinika adiktologie g



Kratka intervence iIPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

* |[dealni stav: pokud kratka intervence spusti v pacientovi / klientovi
proces pozitivni motivace vedouci k zadouci zmene — tedy nejen
to, ze chce zmenu, ale ze veri, ze takova pozitivni zmena je
mozna (a pro nej i jeho okoli zadouci).

SR - . i i PRA Ministerstvo Ministerstvo
}r'alk%[%}ribKA + VSEOBECNA FAKULTNI PRA $kolstvi, mladeze zdravotnictvi
sita Karlo NEMOCNICE V PRAZE PRA a t&lovychovy
5% g
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Kratka intervence ® *
/. posilovat schopnosti pro seberegulaci h I P R EV

+ pomoci chapat vyhody ukonceni koufeni Interaktivni platforma
- informovat o nejlepsich moznych zpusobech, podpory dugevniho zdravi
jak prestat s koufenim a prevence rizikového chovani
- J schopnosti
« presvéddit, ze prestat se vyplati . hovani
. podporovat touhu prestat motivace chovani
prileZitost
vyporadavat se s nutkanim koufit
poskytnout snadny pfistup k podpore
minimalizovat vystaveni se podnétim koureni
rozvijet normy ohledné odvykani koureni
P ; ) ) PRA ke 8l Ministerstvo e 8l Ministerstvo
0 I. LEKARSKA VSEOBECNA FAKULTNI PRA Gl Skolstvi, mladeze (Sl zdravotnictyi
FAKULTA PRA ) StV
Univerzita Karlova NEMOCNICE V PRAZE a télovychovy
/MIVETZ] r PRA

Klinika adiktologie



Kratka intervence

2iPREV

Interaktivni platforma

Individualni rovina

e Sest a vice sezeni zaéinajicich pred datem ukondéeni koureni.
Pouziti specifickych behavioralnich technik ke zmené chovani, posileni

odhodlani, snizeni motivace kourit, vyhybat se podnétim ke koureni a jejich

zvladani, optimalni vyuziti 1éka.

Klicové prvky zahrnuji: méreni koncentrace kyslicniku uhelnatého
v dechu, ziskani souhlasu stanovit si urcity den, kdy klient prestane kourit,
a poradenstvi o zplUsobech, jak se vyhnout spoustectim koureni.

Skupinova podpora

Sest a vice sezeni zacinajicich pred datem ukonceni koureni.

Plati vse uvedeneé vyse, navic fokus na vyuziti skupinovych procesu

pro udrzeni motivace nekourit.

Svépomoc

Webové stranky, textové zpravy, pisemné materialy.
Vlyrazna heterogenita.
Provérené programy v soucasné dobé nejsou dostupné.

Klinika adiktologie
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Pouzita literatura m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Petr Hrouzek, Vojtech Jagl, Lucia Kissova a kol. standardy odborne
zpusobilosti adiktologickych sluzeb. (2021). Praha: Ufad viady protidrogové
politiky.

Kamil Kalina: Bio-psycho-socio-spiritualni model a jeho implikace pro odbornou
peci. In Kamil Kalina a kol. Klinicka adiktologie. (2015). Praha: Grada.

Michal Miovsky. (2026). Zaklady adiktologie pro vSeobecné a praktické sestry a
porodni asistentky: screening a kratké intervence pro dospelé pacienty.
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Klinika adiktologie
1. |ékaFska fakulta Univerzity Karlovy a
VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

Déekuji za pozornost

Jaroslav.sejvi@If1.cuni.cz

FKARSKA , , PRA[HA w8l Ministerstvo o
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/ PRA|GA X100
Univerzita Karlova NEMOCNICE V PRAZE rralc a télovychovy

Klinika adiktologie

IPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

‘8 Ministerstvo
zdravotnictvi



	Snímek číslo 1
	Snímek číslo 2
	Snímek číslo 3
	Snímek číslo 4
	Snímek číslo 5
	Snímek číslo 6
	Snímek číslo 7
	Snímek číslo 8
	Snímek číslo 9
	Snímek číslo 10
	Snímek číslo 11
	Snímek číslo 12
	Snímek číslo 13
	Snímek číslo 14
	Snímek číslo 15
	Snímek číslo 16
	Snímek číslo 17
	Snímek číslo 18
	Snímek číslo 19
	Snímek číslo 20
	Snímek číslo 21
	Snímek číslo 22
	Snímek číslo 23
	Snímek číslo 24
	Snímek číslo 25
	Snímek číslo 26
	Snímek číslo 27
	Snímek číslo 28
	Snímek číslo 29
	Snímek číslo 30
	Snímek číslo 31
	Snímek číslo 32
	Snímek číslo 33
	Snímek číslo 34
	Snímek číslo 35
	Snímek číslo 36
	Snímek číslo 37
	Snímek číslo 38
	Snímek číslo 39
	Snímek číslo 40
	Snímek číslo 41
	Snímek číslo 42
	Snímek číslo 43
	Snímek číslo 44
	Snímek číslo 45
	Snímek číslo 46
	Snímek číslo 47
	Snímek číslo 48
	Snímek číslo 49
	Snímek číslo 50
	Snímek číslo 51
	Snímek číslo 52
	Snímek číslo 53
	Snímek číslo 54
	Snímek číslo 55
	Snímek číslo 56
	Snímek číslo 57
	Snímek číslo 58
	Snímek číslo 59
	Snímek číslo 60
	Snímek číslo 61
	Snímek číslo 62
	Snímek číslo 63
	Snímek číslo 64
	Snímek číslo 65
	Snímek číslo 66
	Snímek číslo 67
	Snímek číslo 68
	Snímek číslo 69
	Snímek číslo 70
	Snímek číslo 71
	Snímek číslo 72
	Snímek číslo 73
	Snímek číslo 74
	Snímek číslo 75
	Snímek číslo 76
	Snímek číslo 77
	Snímek číslo 78
	Snímek číslo 79
	Snímek číslo 80
	Snímek číslo 81

