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Adiktologie a jeji sluzby m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

* jsou zaméreny na pomoc klientovi, dosazeni pozitivni zmény v ruznych
aspektech jeho zivota (zivotni styl, zdravotni a socialni stav), s cilem zapojit
maximalni pocet klientu do bézného zivota,

* jsou zalozeny na partnerskem pristupu ke klientovi, ktery vyjadruje respekt
vudi klientovi a jeho Zivotnim hodnotam — klient je v procesu uzdravy a zmény
hlavnim hybatelem a rovhocennym partnerem adiktologickym sluzbam,
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Adiktologie a jeji sluzby m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

* respektuji ruzné faze vzniku a rozvoje zavislosti v ramci cyklu zmény,
nastaveni a provoz site sluzeb musi tyto faze vyvoje respektovat,

« preferuji poskytovani sluzeb v prirozeném prostredi klienta a v ambulantnim
sektoru tak, aby klient nebyl vytrzen z béznych zivotnich roli a odpovednosti,

L ]d

P o ) ) ) PRA|HA ke 78l Ministerstvo = 8 Ministerstvo
&7 }: A'k%l%}rﬁb“ + VSEOBECNA FAKULTNI PRA|GUE Gl Skolstvi, mladeze (Sl zdravotnictyi
28 | NEMOCNICE V PRAZE PRA|GA a télovychovy
Klinika adiktologie T g

Jniverzita Karlova PRA|G



Adiktologie a jeji sluzby iIPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

* jsou zalozeny na spolupraci a propojenosti za ucelem co nejjednodussiho a
co nejefektivnéjsiho pruchodu klienta sluzbami s cilem dosazeni zmény a
zapojeni do normalniho fungovani, v€etne propojeni se souvisejicimi
zdravotnimi a socialnimi sluzbami,

 kladou duraz na socialni rehabilitaci a podporuiji reintegraci klienta, v€etné
pomoci s hledanim bydleni, zameéstnani a feseni financni situace klienta,
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Adiktologie a jeji sluzby m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

* jsou flexibilni, jsou schopny rychle reagovat na zmeny v cilovych skupinach
péce a na potreby spolecnosti pri respektovani variability lokalnich potreb,

* jsou vzdy zajiStovany osobami s odpovidajici kvalifikaci a praxi odpovidajicim
pozadavkum na odbornou adiktologickou péci a pouzivajicim ovérene,
bezpecCné a efektivni intervence, coz nevylucCuje zapojeni svépomocnych a
vrstevnickych aktivit,
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Adiktologie a jeji sluzby m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

» dbaji na svoji kvalitu a efektivitu, jsou poskytovany v souladu se standardy
odborné zpusobilosti, pravidelné hodnoti svoji vykonnost a ucinnost,

 pracuji také s rodinou, blizkymi osobami i SirSim socialnim okolim klienta, s
jeho informovanym/védomym souhlasem,
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Adiktologie a jeji sluzby m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

* rozvijeji komunitni principy prace, v€etné participace klientd a dobrovolniku,
napr. z fad vrstevniku apod.,

* jsou poskytovany i osobam ve vykonu trestu odnéti svobody a po vystupu z
vezeni.
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Adiktologie a biochemie zavislosti m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Uziti NL vyvola v organismu Siroké spektrum biochemickych zmen

Zmeny — kausalni nexus

Proces: psychicky, socialni, biologicky (naruseni biologickych regulaci v
organismu)

Bio — psycho — socio — spiritualni
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Adiktologie a biochemie zavislosti iPREV

Interaktivni platforma

* Leciva: podle typu  prevence risikoveh chovanf
« THC: moc€ 2—7 dni, max. 10 dni; chron. 4—6 tydnu

 Opioidni alkaloidy: 24 hodin, 2—3 dny

 Stimulancia: 24 hodin, 2-3 dny

« Halucinogeny: podle typu

» Alkohol: vstirebavani zavisi na koncentraci alkoholu v napoiji; Cim vice
naplneny zaludek, tim pomalejsi resorpce.

« Pokles 0,12-0,20 %o. Neovlivhuje fyzicka namaha, kofein, farmaka (Zima in
Kalina, 2015).
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NEJJEDNODUSSI DELENI m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
prevenge rizikového chovani

* Tlumivé latky (narkotika) zpomaluji psychomotorické tempo. Malé dav y
zklidni, vyssSi navodi spanek, koma az zastavu zivotnich funkci.

« Psychomotoricka stimulancia zbavi Cloveka unavy, urychli myslenkove tempo,
aktivuji motoriku.

« Halucinogeny vyvolavaji zmeny vnimani od pouhého zostreni az po stavy
podobné schizofrenii.
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BIO - PSYCHO - SOCIO — m PREV

SPIRITUALNI MODEL

podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

* Moralni paradigma.
» Verejnozdravotni paradigma.

* Psychologicke paradigma: Behavioralni teorie pokladaji zavislost za chovani
naucené jednoduchymi procesy uceni (klasické a operantni podminovani,
uceni napodobou).
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BIO - PSYCHO - SOCIO — %i PREV

SPIRITUALNI MODEL

podpory duSevniho zdravi
prevence rizijkovgéhq chovani

» Podle kognitivnich teorii je zavislost vzorec strategii chovani a dysfunkcnic
presvedceni, které se odvijeji od tzv. jadrovych presvedceni, vytvarenych v
détstvi. Psychodynamické teorie spatfuji podstatu problému zavislych osob ve
vyvojove poruse osobnostni struktury, ktera prameni z problematického
utvareni nejuzsich vztahu v rannych etapach zivota.

* Psychologicke paradigma je v klinicke adiktologii dost vlivhé a terapeuticky
relativné uspesne, nékdy se vsak obtizneé snasi s medicinskym pojetim
nemaoci.
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BIO — PSYCHO - SOCIO -
SPIRITUALNIi MODEL 'PREV

podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Socialni paradigma.

Psychologicko — socialni paradigma.
Neurobiologicke paradigma.
Multifaktorialni paradigma.

Bio-psycho-socialni paradigma (pojeti Cloveka jako celistve bio-psycho-
socialni bytosti ve zdravi, nemoci i [eCbé).

Mozek — vychova — uceni
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BIO - PSYCHO - SOCIO — m PREV

SPIRITUALNI MODEL

podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

* Farmakoterapie a psychoterapie.

» Abstinence a terapie (abstinence je prostredek a nikoli cil).
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BIO — PSYCHO - SOCIO -
SPIRITUALNIi MODEL 'PREV

podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

 Zavislost je porucha celé osoby

« Zneuzivani navykovych latek odrazi obecnejsi probléem zvladani zivotnich
situaci.

» Zneuzivani navykovych latek je poruchou celé osoby.
« Zneuzivani navykovych latek je projevem, nikoliv podstatou poruchy.
* Problém |éCby se netyka drogy, ale osoby.
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BIO - PSYCHO - SOCIO — %i PREV

SPIRITUALNI MODEL

podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

« Zneuzivani navykovych latek ma sve koreny v jinych, obecnejsich
problemech — psychologickych nebo vyvojovych.

 Typickym psychologickym rysem problémovych uzivateltu a zavislych je
nezralost, nizké sebehodnoceni a problemy spojené s charakterem a se
Zivotnim scénarem.

« VVzorce uzivani drog jsou mene podstatné nez psychologicke problemy a
problémy s chovanim.
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BIO — PSYCHO - SOCIO — m PREV

SPIRITUALNI MODEL

podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

» Sebepéece: Klient si musi osvojit osobni hygienu, uklizeni a primerené
oblékani. Musi se naucit zvykim a postojum, které jsou nezbytné pro udrzeni
uzdravy, a predchazet situacim, které prinaseji pocit debaklu. Dobra péce o
sebe vyjadruje zmenu v prozivani a vnimani vlastni hodnoty.
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BIO - PSYCHO - SOCIO — m PREV

SPIRITUALNI MODEL

podpory dusevniho zdravi
a prevence ri,zikﬁlého chovani

« smysluplnost (dulezitost zivota, smysl Zivotnich situaci, odvozovani jejic
ucelnosti),

* hodnoty (cenéna presvedceni a hodnotova meéritka),

* transcedence (zkusSenosti s dimenzi presahujici osobni Ja a ocenovani této
dimenze),

 spojeni (vztahy k sobe, druhym lidem, Bohu nebo Vyssi sile a prostredi),

« ,stavani se” (rozvijeni zivota, coz vyzaduje zkuSenost a reflexi a zahrnuje
pocit, kdo Clovek je a jak poznava).
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Uzivani NL m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

 Rizikové skupiny a rizikovi jedinci. Tuto kategorii muzeme rozdélit podle
specifickych kritérii:

* Vék — prvni ochutnani navykové latky, resp. zajem o tuto latku se muze
objevovat jiz v prubéhu desatého az jedenactém roce zivota ¢lovéka, a
pretrvava az do veku blizkého véku mladistvého, cca do 20 roku zivota;
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Uzivani NL “‘iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
revenlce rizikového chovani

* Profese — lidé vystaveni vysokemu nebo extremnimu psychlckemu tlaku,
zejm. v zamestnani (lékari, policisté, hasici, psychologove, terapeuti, ...) nebo
vykonavajici profesi, kde se navykova latka bezne vyskytuje (restaurateri,
Cisnici, pivovarnici, pracovnici ve vyrobée alkoholu) nebo je béznou soucasti
takové profese (lekari, lekarnici);

» Socialni status — lidé v socialni exkluzi, nezaméstnani, postizeni chudobou,
Zljici osamocene, potykaJ|C| se s zivotnimi traumaty, ztratami, ale i se
zasadnimi zivotnimi zménami — zdravotni ohrozeni Ci postizeni, odchod

z aktivniho zameéstnani, exekuce, apod.
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Uzivani NL %‘i PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rigikoyého chovani

« Experimentatori. Zpravidla se jedna o ty, kteri nepravidelné zkouseji uziti
navykove latky nebo vice navykovych latek. Takové uziti s sebou zpravidla
neprinasi zdravotni, socialni nebo jiné nasledky.

* Prilezitostni a tzv. ,rekreacni” uzivatele. Jedna se o ty, kterym se navykova
latka stala urCitou soucasti jejich zivotniho stylu. Stejne jako u predesléeho
takove uziti s sebou zpravidla neprinasi zdravotni, socialni nebo jiné
nasledky. K takovému uziti dochazi zpravidla max. jednou za tyden. Pojem
srekreacni” uzivani je v adiktologii vyuzivany terminus technicus, ale Ize jej
povazovat — z obsahového vyznamu slova — za velmi nestastne zvoleny.
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Uzivani NL %‘i PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

 Pravidelni uzivatelé. Pravidelnost je definovana uzitim latky Castéji nez
jedenkrat tydne. Navykova latka uz neni jen soucasti zivotniho stylu uzivatele,
ale mohou se vyskytovat jiz pocCinajici negativni priznaky.

* Problemovi uzivatelé. Jedna se o ty uzivatele navykove latky, kteri
dlouhodobé a pravidelné uzivaji navykove latky.
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Uzivani NL IPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

 Zavisli jsou ti, u kterych byla diagnostikovana kriteria zavislosti podle MKN 10,
zpravidla pod diagnostickym kédem F 10 az F 19. Jedna se o opakovane /
nepretrzité uzivani dotCené latky po dobu nejméne jednoho mesice nebo
opakovane v kratSich obdobich. SouCasne musi byt pritomna / splnéna
minimalne tri nasleduijici kritéria:
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Uzivani NL %‘i PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

craving / bazeni; tedy silna touha po uziti latky nebo pocit nutnosti latku uzit,
obtize pri sebekontrole pri uzivani latky,

odvykaci stav (abstinencni priznaky) pri vysazeni uzivane latky,

zvysovani tolerance k ucinku latky — prokazatelné zvysovani davek v Case za
uCelem dosazeni stejného / pozadovaného ucinku,

viditelny rozvoj zanedbavani zajmu, zalib Ci jejich uplné opusténi,
pokraCcovani v uzivani navykove latky, a to i pres skutecnost, ze se jasné
projevuji skodlive nasledky takového uzivani.
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UZivani NL — set a setting m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

« Set je komplexni, tedy psychické, a i fyzické nastaveni jedince, ktery
navykovou latku uziva. Jedna se tedy o jeho aktualni naladu, zivotni situaci,
jim oCekavané ucinky latky, unavu, neurochemickou citlivost vuci konkrétni
navykoveé latce, ale i pfipadna nezpracovana (psychicka) traumata z
minulosti.

« Setting je prostredi, kde je psychoaktivni latka uzivana (ne/znalost prostredi,
kde je latka uzivana, ne/prijemnost tohoto prostredi, spoleCnost, ve ktere je
latka uzivana a cely kontext konzumace této latky).
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UZivani NL — dusevni porucha %‘i PREV

Interaktivni platforma
podpory dusSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

» ,Syndrom, ktery Je charakterizovan klinicky vyznamnym narusenim clovéka
v oblasti kognice, regulace emoci nebo chovani, ktere odrazi dysfunkci
psychickych, biologickych a vyvojovych procesu zajistujicich chod dusevnich
funkeci.

* Dusevni poruchy jsou véetsinou spojovany s klinicky vyznamnou nepohodou
nebo funkénim narusenim ve spolecenske, pracovni anebo v jinych dulezitych
oblastech. Ocekavana a kulturné adekvatni reakce na béznou stresovou
udalost nebo ztratu (reakce na smrt blizké osoby) neni chapana jako dusevni
porucha. Spole¢ensky deviantni chovani a konflikty, ktere jsou primarné mezi
Jedincem a spolecnosti, nejdou povazovany za dusevni poruchy, pokud
deviace nebo konflikt nevyplyva z dysfunkce patrné u jedince” (DSM V., 2015,
s. 20). _
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UZivani NL — porucha chovani w" PREV

Interaktivni platforma
podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

* nemuzeme vymezit pouze jako psychiatrické kritérium, ale i jako
spolecenskou otazku na jejimz vydefinovani se krome psychiatrie podili i
sociologie, socialni sluzby, psychologie, pedagogika a dalsi humanitni obory.
ZjednoduSené muzeme uveést, ze poruchy chovani jsou charakterizovany bud
opakujicim se nebo trvalym obrazem disocialniho, agresivniho nebo
vzdoroviteho chovani.

 V aktualné platné MKN 10 stratifikujeme poruchy chovani do Ctyr zakladnich
Kriterii: porucha chovani ve vztahu k rodine, nesocializovana porucha
chovani, socializovana porucha chovani a porucha opozicniho vzoru.

PRA Ministerstvo t 8 Ministerstvo
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Rizikové chovani %i PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

 Alkoholické napoje (pivo 23 / vino 14 + chemické pozadavky 12 / lihoviny 6 +
spirits drink nad 15 %) — ostatni napoje; nizkoalkoholicky napoj;

« Tabakove vyrobky (32), a bylinné vyrobky urCene ke koureni

 Nikotin (sine),

 Omamne a psychotropni latky (111/10/103 /499 /23 /8 /67 - pocCitano
podle chemického nazvu + priloha €. 8 — 6 komodit obsahujicich uvedené

pripravky), ¢ 821 [+ pfiloha €. 8: pripravky obsahujici taxativné vyjmenovane
latky (16)]
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Rizikové chovani iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

« Psychomodulacni latky [1(6)+1(7)],
« Zarazené psychoaktivni latky (138)

* ajiné latky s psychoaktivnimi uCinky, jejichz uzivani muaze vést nebo se
podilet na vzniku a rozvoji dusevnich poruch a poruch chovani [§ 2 pism. a)
zak. o ochrane zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek].
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Rizikové chovani %‘. PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi

. Alkohol: zak. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed $kodlivymi a&inky ™"

navykovych latek a vyhl. €. 248/2018 Sb., o pozadavcich na napoje, kvasny
ocet a drozdi.

- Tabak: zak. 65/2017 Sb., o ochrane zdravi pred Skodlivymi ucinky
navykovych latek a zak. ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych
vyrobcich a o0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakonu + vyhl. ¢.
37/2017 Sb., o elektronickych cigaretach, nahradnich naplnich do nich a
bylinnych vyrobcich urCenych ke koureni.

- Nikotin: vyhl. €. 141/2023 Sb., o nikotinovych saccich bez obsahu tabaku.

PRA Ministerstvo
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Rizikové chovani m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

. Omamné a psychotropni latky: zak. ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a
0 zméné nékterych dalSich zakonu; nafr. vlady €. 463/2013 Sb., o seznamech
navykovych latek; naf. vlady €. 552/2025 Sb., o podminkach pro
predepisovani, vydej a pouzivani individualne pripravovanych lécCivych
pripravku s obsahem psilocybinu pro |éCebné pouZiti.
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Rizikové chovani %i PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

- Psychomodulacni latky: naf. vlady 456/2025 Sb., o seznamu
psychomodulacnich latek a vyhl. €. 448/2025 Sb., o psychomodulacnich

latkach.

. Zarazené psychoaktivni latky: nar. vlady €. 11/2025 Sb., o seznamu
zarazenych psychoaktivnich latek.

. a jiné latky s psychoaktivnimi ucCinky, jejichz uzivani muze vést nebo se
podilet na vzniku a rozvoji dusevnich poruch a poruch chovani [§ 2 pism. a)
zak. o ochrane zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek].
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Rizikové chovani ﬁ‘. PREV

Interaktivni platforma
podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

1) navykoveé latky, ii) rizikové chovani v doprave, iii) poruchy prijmu potravy,
iv) problematika alkoholickych napoju, v) tabak, vi) syndrom CAN, vii)
Sikana, viii) kybersikana, ix) homofobie,

X) extremismus (rasismus, xenofobie a antisemitismus), xi) vandalismus, xii)
zaskolactvi, xiii) kradeze, xiv) netolismus, xv) krizove situace spojené s nasilim,
Xxvi) sebeposkozovani, xvii) nova nabozenska hnuti, xviii) sexualneé rizikove
chovani, xix) prislusnost k subkulturam,

xX) domaci nasili, xxi) hazardni hrani, xxii) syndrom PAS, xxiii) obecné dusSevni
onemocheéni a xxiv) sebevrazedné chovani
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Navykove latky - § 2 pism. a) “’i PREV

1 4
Ta bza k n Interaktivni platforma

podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

a) navykovou latkou alkohol, tabak, nikotin, omamné a psychotropni latky,
psychomodulacni latky, zarazené psychoaktivni latky a jiné latky s psychoaktivnimi
ucinky, jejichZ uzivani muze vést nebo se podilet na vzniku a rozvoji duSevnich
poruch a poruch chovani,

b) tabakovym vyrobkem vyrobek, ....
c) kufackou pomuckou pomucka ...
d) bylinnym vyrobkem urCenym ke koureni vyrobek, ...
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Navykové latky - § 2 pism. a) iPREV
Ta bZé k . Interaktivni platforma

podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

e) elektronickou cigaretou vyrobek, ...
q) nikotinovym sackem bez obsahu tabaku vyrobek ...
r) zbozim souvisejicim s psychomodulacnimi latkami pomucky ...

s) vyrobkem obsahujicim nikotin vyrobek obsahuijici nikotin ...

S ; ) ) PRA[HA ke 78l Ministerstvo = 8 Ministerstvo
0 }: A'k%l%}rﬁb“ + VSEOBECNA FAKULTNI PRA|GUE Gl Skolstvi, mladeze [0 zdravotnictvi
! PRA|GA & Y,
lfnivcrzila Kd r‘|0\fil NEMOCNICE V PRAZE PRA G a tEIOVyChOVy

Klinika adiktologie



MKN 10

Kédova polozka
F 10
F 11
F12
F13
F 14
F 15
F 16
F17
F 18
F 19

Klinika adiktologie

*2:PREV

Poruchy duSevni a poruchy chovani zpusobené uzivanim alkoholu

Diagnéza

Poruchy duSevni a poruchy chovani zpusobené uzivanim opioidu

Poruchy duSevni a poruchy chovani zpusobené uzivanim kanabinoidu

Poruchy dusevni a poruchy chovani zpusobené uzivanim sedativ nebo hypnotik

Poruchy duSevni a poruchy chovani zpusobené uzivanim kokainu

Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim jinych stimulancii, v€etné kofeinu
Poruchy duSevni a poruchy chovani zpasobené uzivanim halucinogenu

Poruchy dusevni a poruchy chovani zpusobené uzivanim tabaku

Poruchy duSevni a poruchy chovani zpusobené uzivanim prchavych rozpoustédel

Poruchy duSevni a poruchy chovani zpusobené uzivanim vice drog a jinych psychoaktivnich latek
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Energetické napoje m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Sycené nealkoholické napoje; hlavni slozky: voda, kofein a cukr (nahradni umeéla
sladidla).

Dale: stimulacni latky [taurin, rostlinné extrakty (guarana, zensen) + dalSi stimulanty].
Pridany mohou byt i vitaminy; zprav. vitaminy skupiny B.

Energetické napoje jsou ,energetickou bombou“, nebot obsahuji velké mnozstvi cukru
(www.nzip.cz, 2025a).
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http://www.nzip.cz/

Energetické napoje m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Hodnota se lisi podle znacky vyrobku: X 32 mg / 100 ml (ne pred 12 rokem Zzivota; 12
az 18 let max. 100 mg / den).

2 energetické napoje / den > max. hodnota doporucena Evropskym uradem pro
bezpecnost potravin (EFSA) pro deéti a dospivajici (3 mg / kg vahy).

Vysoky obsah cukru (rizika umeélych sladidel)
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Energetické napoje — zdravotni ] PR EV
rizika

podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Kazivost zubu

Nadvaha — obezita, metabolicky syndrom

Kardiovaskularni obtize (diabetes?)

Zhoubné nadory,

Tolerovatelny pfijem volného cukru (cukru, ktery neni pfirozené obsazeny v
potravinach jako ovoce, miéko nebo zelenina) 25 g / den (www.nzip.cz, 2025b).

Cukr: x10-11g/100 ml

L ]d

Klinika adiktologie

S ; ) ) PRA[HA ke 78l Ministerstvo = 8 Ministerstvo
}4,- A'k%l%}rﬁb“ + VSEOBECNA FAKULTNI PRA|GUE Gl Skolstvi, mladeze [0 zdravotnictvi
! PRA|GA & Y,
lfnivcrzila Kd r‘|0\fil NEMOCNICE V PRAZE PRA G a tEIOVyChOVy



Energetické napoje m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Kofein: nervozita, uzkost, neklid, bolest hlavy, tfes rukou, pfip. a celkové napéti.
Naruseni kvality spanku.

Zvyseni srdecni frekvence a krevniho tlaku.

Kofein a cukr miuze vést k dehydrataci, zejména pfi fyzické aktivité (napf. fotbal, ...).

Vysoky obsah cukru a kyselin muze zpusobit nevolnost, zaludeéni potize a paleni zahy.
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Energetické sacky m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Energetické sacky jsou beznikotinove, obvykle beztabakove oralni vyrobky obsahujici
kofein a pomocné slozky, které se vkladaji mezi ret a dasen za ucelem postupného nebo
rychlého uvolnéni kofeinu pres ustni sliznici a jeho nasledného systémového
stimulacniho ucinku.

Uzivatel vlozi jeden sacCek obvykle pod horni nebo dolni ret a necha jej na misté po
urcitou dobu podle navodu vyrobce.

Sacek se nepolyka, neotevira a nema se zvykat. Po vyjmuti se vyhodi. Vyrobky se
mohou lisit velikosti, dobou pouziti, pH, rychlosti uvolnovani a skutecne dostupnou

davkou kofeinu (Sadek et al., 2017).
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Energetické sacky m PREV

Interaktivni platforma
podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Kofein je pfirozené se vyskytujici alkaloid ze skupiny methylxanthinu a
soucasne nejCastéji uzivana psychoaktivni latka na svété. Kofein je soucasti
Sirokého spektra vyrobku.

Tradicne je prijiman prostrednictvim kavy, Caje nebo kakaa, v poslednich
desetiletich se vsak stale Casteji objevuje take v energetickych napojich,
doplncich stravy, zvykackach, tabletach, energetickych saccich a dalsich
vyrobcich urcenych ke zvyseni bdelosti nebo sportovniho vykonu.

RozSifovani téchto novych forem zvySuje dostupnost kofeinu zejména mezi
détmi a dospivajicimi (Meigs et al., 2022; Soos et al., 2021).
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Energetické sacky %’i PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Ve srovnani s tradiCnimi zdroji kofeinu jsou Casto propagovany jako pohodingjSi
alternativa ke kavé nebo energetickym napojum, pficemz vyrobci zduraziuiji jejich
diskrétni pouziti, absenci cukru a snadnou prenositelnost.

Na trhu jsou dostupné v ruznych pfrichutich.

Krome kofeinu Casto obsahuji také vitaminy skupiny B, taurin, L-theanin, guaranu
nebo dalsi latky deklarovane jako podporujici bdelost Ci koncentraci.
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Komparace m P R Ev

Vlastnost Energetické sack Nikotinové sack )
r ry W r r - L] L] raVI
Hlavni ucinna latka Kofein Nikotin chovani
Nikotinova stimulace a potlaceni

Bdélost, menSi pocit uUnavy, : . . g .
P y abstinencCnich priznaku u

Typicky zamysleny ucinek

stimulace . . .. )
zavislych uzivatelu
Také obvykle ne; obsahuji
Obvykle ne nikotinovy prasek, nikoli
tabakové listy
Zpusob pouziti Mezi ret a dasen Mezi ret a dasen
Kofeinova tolerance a navykove , , e ,
S o . vr oo wr Vyrazny potencial nikotinove
Hlavni riziko zavislosti uzivani, obvykle slabsi nez u . :
g zavislosti
nikotinu
e Mozné podrazdéni sliznice; Podrazdéni sliznice a dalsi
Lokalni u€inky v . : . -~ e
prima data jsou omezena ucinky souvisejici s nikotinem

o . Casto potravina nebo doplnék  Casto tabakovy nebo nikotinovy
Regulacni kategorie N . .
stravy, podle zeme vyrobek, podle zemé
L Td
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Energetické sacky m PREV
Vyrobce  Produkt | Kofein (mg/saéek) | Dalsi deklarované slozky

Vitaminy skupiny B (B3,
WAKEY Original 50 B5, B6, B12), pfirodni
aromata, sladidla

Taurin, vitaminy skupiny B,

Energy 75 aromata, sladidla

L-theanin, extrakt ze
Energy 100 zeleného Caje, vitaminy
skupiny B, aromata

Extrakt z guarany, vitaminy

Extreme 150 .
skupiny B, aromata
Taurin, vitaminy skupiny B,
Max 200 L ,
prirodni aromata
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Energetické sacéky iIPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Kofein, vnitfni nosiC a plnici material, regulator pH, sladidla a chutové
slozky a dalsi prisady: L-theanin, taurin, L-tyrosin, vitaminy skupiny B,
elektrolyty, adaptogenni nebo bylinné extrakty a dalsi methylxanthiny,
napriklad theobromin (Mallock-Ohnesorg et al., 2023).
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Prot? iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Sport: energie, vykon a identita sportovce

Skola: soustfedéni, dlouhé ueni a kompenzace spanku

Gaming: dlouhé sezeni, soutéz a ,vykonova“ znacka

Socialni vliv: pratelé, normalizace a sdilené situace

Socialni sité a influencefi: od reklamy k napodobovani

Snadna dostupnost a nizké ,tfeni“ pfi uzivani (snadné se rozhodnout a ziskat)

Jak se motivace mohou navzajem skladat: ,typicky retézec": unava po Skole nebo praci —
reklama Ci doporuceni — dostupny vyrobek — oCekavani energie — uziti pri sportu, gamingu
nebo uceni — kratkodoba bdelost — pozdeéjsi spanek — dalsi unava.

A o i ) ) PRA|HA rr vl Ministerstvo %> il Ministerstvo
S }MIIJ(]%[{LATI;SJ KA I VSEOBECNA FAKULTNI PRA[GUE o 2l Skolstvi, mladeZe ke 4l zdravotnictvi
¥ ! PRA|[GA élovy
Univerzita Karlova NEMOCNICE V PRAZE PRAIG . tEIm‘fyChovy

Klinika adiktologie



Y2iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani
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Priklady obsahu kofeinu

Zdroj kofeinu
Espresso (30 ml)

Prekapavanal/filtrovana kava (240 ml)
Instantni kava (240 ml)

Cerny éaj (250 ml)

Zeleny €aj (250 ml)

Cola (330 ml)
Energeticky napoj (250 ml)
Energeticky napoj (500 ml)

Horka €okolada (100 g)
Kofeinova zvykacka
Kofeinové tablety
Energetické sacky
Cisty synteticky kofein (prasek)

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

L ]d
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VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

*2:PRFV

Typicky obsah kofeinu
60-80 mg if
80—120 mg y
60-90 mg
30-60 mg
20-45 mg
30-45 mg
80 mg
160 mg
40-80 mg
40-100 mg
100-200 mg/tableta
25-200 mg/sacek
temeér 100 % kofein (davkovani zavisi na odméreni)
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PRA[GA

PRA|G

Ministerstvo
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a télovychovy



Kofein %‘l PREV

Interaktivni platforma
podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Akutni ucCinek zavisi na davce, rychlosti vzestupu koncentrace v krvi, predchozi
toleranci, télesné hmotnosti, spankovém deficitu, genetickych rozdilech v
metabolismu a sou¢asném uziti dalSich stimulantu nebo alkoholu.

NizSi az stfedni expozice muze vést ke zvySené bdélosti, neklidu, tfesu,
palpitacim, nespavosti a uzkosti. Pfi vy§Sich expozicich se muze objevit zvraceni,
agitovanost, zmatenost, poruchy srdecniho rytmu, kreCe a v krajnim pripade smrt.

FDA vyslovné uvadi, ze Cisty nebo vysoce koncentrovany kofein muze vyvolat
nebezpecné rychly Ci nepravidelny srdecni rytmus, kfeCe a umrti (U.S. Food and
Drug Administration [FDA], 2018).

L ]d
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Kofein %‘i PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Kofein izolovany z kavy, Caje nebo guarany a kofein vyrobeny syntetickou
cestou maji stejnou chemickou strukturu a pfi stejné davce by mély pusobit
prostrednictvim stejnych receptoru.

Rozdil muze vzniknout v produktu, nikoli v ,typu” kofeinu: pfirodni zdroj
obvykle obsahuje dalSi latky, zatimco Cisty synteticky kofein muze byt
prakticky bez doprovodné matrice a umoznuje mnohem vyssi koncentraci v
malém objemu.

L ]d
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Energetické sacéky iIPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Peroralng, ale také intranazalné (,Snupanim®).

,Synteticky kofein“ neni samostatna farmakologicka latka.

Oznacuje kofein vyrobeny chemickou syntézou, obvykle ve forme
bezvodeho kofeinu (caffeine anhydrous).

Molekula je stejna jako kofein obsazeny v kave, Caji nebo guarany.

P o ) ) ) PRA|HA ke -8 Ministerstvo > -8 Ministerstvo
D) T I VSEOBECNA FAKULTNI PRA|GUE Sl kolstvi, miadeze  Koall zdravotnictyi
U, NEMOCNICE V PRAZE PRA[GA a télovychovy
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Jniverzita Karlova PRA|G
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| Typrizika | Riziko | Stru¢na charakteristika

Pfedavkovani v dusledku vysoké
koncentrace

Nepredvidatelna systémova
expozice

Kardiovaskularni komplikace

Podrazdéni nosni sliznice

Potencialni poSkozeni nosniho
epitelu

Dlouhodobé
Dlouhodobé

Akutni i dlouhodobé

L ]d

Klinika adiktologie

Tolerance a zavislost na kofeinu

Kombinace s dalSimi stimulanty

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

Cisty kofeinovy prasek umozriuje b&hem

kratké doby pfijmout velmi vysokou davku

kofeinu. Nepfesné davkovani vyznamné
zvySuje riziko intoxikace.

Intranazalni podani maze vést k rychlému

vstfebavani kofeinu. Pfesna
farmakokinetika této formy uziti vSak
dosud neni dostate¢né popsana.

Mohou se objevit palpitace, tachykardie,
zvysSeni krevniho tlaku a poruchy
srde¢niho rytmu, zejména pfi vysokych
davkach.

PFimy kontakt prasku se sliznici muze
zpusobit paleni, suchost, zanét nebo
epistaxi (krvaceni z nosu).
Opakované uzivani mize vést k
chronickému podrazdéni nosni sliznice.
Experimentalni studie naznacuji moznou
cytotoxicitu, klinické dikazy vSak zatim
chybi.

Pravidelné uzivani vysokych davek muaze
vést ke vzniku tolerance a rozvoji
zavislosti s abstinencnimi pfiznaky po
vysazeni.

Soucasné uzivani s energetickymi napoji,
amfetaminy nebo jinymi stimulanty muze
zvySovat riziko zavaznych nezadoucich

ucinkd.
PRA|HA pe 78 Ministerstvo > 4
PRA|GUE Sl Skolstvi, mladeze e
PRA|GA a télovychovy
PRA|G

Uroven dostupnych dtikazt

Silna

Omezena az stredni

Silna pro kofein, omezena pro
intranazalni podani

Stredni

Omezena

Silna

Stredni

Ministerstvo
zdravotnictvi



Energeticke sacky

Energie a prekonavani unavy

Skola, studium a soustifedé&ni

Socialni situace, kamaradi a vrstevnicky vliv

Chut, potéseni, znaCka a dostupnost

Gaming, digitalni prostfedi a volnoCasove aktivity
Sport a sportovni vykon

Vzhled, hubnuti a socialni sité

Experimentovani a vyhledavani intenzivngjsiho ucinku

S ; ) ) PRA[HA ke 78l Ministerstvo
0 }:-Alf(%l%}r ib KA I VSEOBECNA FAKULTNI PRA|[GUE e il Skolstvi, mladeze
! PRA|GA & Y
Univerzita Karlova NEMOCNICE V PRAZE orAlC a télovychovy

Klinika adiktologie

IPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

> -8 Ministerstvo
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[3J SCAN [ Historie [ Hudba [J LF [J SVK [ Photo [J Zpravy [ Soukr [J KAD [J soukrome [ pohreb [J nelatky [ cesty ASPI | Wolters Klu... @ WebMail HN HN [ VSechny zalozky

Tréapi mé Chci sypat Baliéky Produkty Sypani pro vocasy Sypdni pro princezny

ﬁ Chci sypat Vykon pfi zatéZi Pfed vykonem Kofein

©  Kofein

| Hm Nejen $isa ti pojede na plny pecky

Podrobnosti hodnoceni

( Pro chvile, kdy potfebuje$ okamzitej restart a hlavu v pohotovostnim rezimu ,alfa“. Kofein je tvij
nekompromisni startér, kterej té vykopne z gaude nebo z kanclu pfimo do akce. Sypej kofein a bud ten, kdo
uddva tempo, zatimco ostatnf jesté hledaji Izicku na michanf kafe. Detailni informace v
Forma
doplnék stravy
Baleni na

1 mésic 3 mésice

Kofein

200 mg

v Skladem - U tebe uz ut 25.8.

1 PRIDAT DO KOSIKU

71 K¢ -

,,Voni sou hlaw
pane
vachmajstr’

Doprava zdarma od 1000 K&
Vréceni do 30 dni zdarma

S ; ) ) PRA ke 78l Ministerstvo = 8 Ministerstvo
0 }: A'ﬁ%‘%}ﬁ“f‘ + VSEOBECNA FAKULTNI PRA ol skolstvi, mladeze kS 28 Zdravotnictvi
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[ SCAN [ Historie [J Hudba [J LF [3J SVK [ Photo [J Zpravy [ Soukr [J KAD [J soukrome [ pohreb [J nelatky [J cesty ASPI | Wolters Klu... @ WebMail [ VSechny zélozky

Kofein Skladem 71 KE

Co z toho bude$ mit (na rovinu) Pro koho / kdy: Rro sport, pro rano

« Rychlej ndstup energie: Zadny ¢ekdni na zézrak. Kofein bezvody se vstfebdvd bleskové, takze se$ ready

Role v rezimu: startér ni
dfiv, nez si stihne$ promyslet prvni krok.
» Ostiejsi soustredéni: Mentalni mlha mizf v dalce. Uvid(s véci jasnéji a tvoje reakce budou mit ten spravnej Jak to sypes: hardcore
fiz.
e Absolutni kontrola nad tempem: Ty rozhoduje%, kdy se$ v nejvy$sich ota¢kéch. Zadna ndhoda, jen &ista Forma: kapsle, pradek
sypacka podle tvy potreby.
e Jednoduchy sypdni: Kapsle v kapse, voda v ruce a se$ panem situace kdekoli a kdykoli. Zadny hrnky, Zadny Zemé plvodu: Ceské republika
drobky, zadnej stres.
. Mazécky tip Produkt naleznete v této kategorii

Kofein je jako turbo - kdyZ ho pali$ pofdd, motor si zvykne. Nech si ho na momenty, kdy ho fakt potfebujes$. Chces z toho vytfiskat

maximum bez toho, aby ses klepal jak ratlik? Hod k tomu L-Theanin. Kofein té nakopne a Theanin se postard o to, aby ta energie byla

3 Pred vykonem

¢istd a klidnd. To je to pravy Nasypany kombo pro ty, co chtéji vykon bez nervozity.

Déavkovani: 1 kapsle denné. IdedIné 20-30 minut pred tim, nez potiebujes vybuchnout energii. SloZeni: Kofein bezvody,
mikrokrystalicka celuldza, Zelatinovd kapsle. Cistd esence bdé&losti bez zbyteénych kecil. Obsah Géinnych Idtek v denni dévce: Kofein

200 mg. (To jsou zhruba dvé az tfi poctivy espressa v jedny kapsli!)

| Casto se ptate (Nasypany FAQ)

Muzu si k tomu dat jesté kafe? +
S ; ) ) ke 78l Ministerstvo = 8 Ministerstvo
}:‘ &%‘%}rﬁbl‘ir& + VSEOBECNA FAKULTNI Gl Skolstvi, mladeze (Sl zdravotnictyi
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Obchodni podminky Podminky ochrany osobnich udajt @ +420 602 531 191 CzK Ceétina ,

HLEDAT

Trapi mé Chci sypat Bali¢ky Produkty Sypdani pro vocasy A Sypani pro princezny

Nasypanej

Pfihldgeni : Prazdny kosik

vl

Na tvrdy vocas Na svaly jako prase Po chlastu a cigaretce Na nervy

o ; ) ) PRA ke -8 Ministerstvo > -8 Ministerstvo
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TEREA

For a Smoke-freg future

s S ZYN

CoOL miNT

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

+

Klinika adiktologie

Qos

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

Y2iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Elektronické cigarety,
IQOS, vapiky, ...

PRA ke -8 Ministerstvo > -8 Ministerstvo
PRA Ll Skolstvi, mladeze Ll zdravotnictvi
PRA a télovychovy

PRA



Elektronické cigarety iIPREV

Interaktivni platforma

¢ E|ektr0nleé Clgarety podpory dusevniho zdravi

a prevence rizikového chovani

* |QOS (I quit ordinary smoking)

« Jednorazova elektronicka cigareta (s nikotinem / bez
nikotinu — vapici/vapiky; vaporizéry s nikotinem — nyni min.
/6 variant)

 Nikotinove sacky

I, _ . i i PRA Ministerstvo Ministerstvo
7% }: &%‘%}ribKA + VSEOBECNA FAKULTNI PRA $kolstvi, mladeze zdravotnictvi
sita Karlo NEMOCNICE V PRAZE PRA a t&lovychovy
Vg g
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1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

PRA[HA g
PRA|GUE i
PRA|GA

PRA|G

Y2iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Ministerstvo > -8 Ministerstvo
Skolstvi, mladeze X zdravotnictvi
a télovychovy



Nikotinové sacky “‘. PREV

Nikoti nOVé Sééky Interaktivni platforma

podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

a) pozadavky na slozeni, vzhled, jakost a vlastnosti nikotinovych sacku bez
obsahu tabaku (dale jen ,nikotinovy sacek®),

b) oznacovani nikotinovych sacku, v€etné zakazanych prvku a rysu, a

c) zpusob, Inhaty a rozsah oznamovaci povinnosti vyrobcu a dovozcu
nikotinovych sacku.

Obsah jednotkového baleni nesmi prekrocit 240 mg nikotinu a musi obsahovat
minimalné 20 davek nikotinového sacku.

L ]d
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Nikotinoveé sacky - Candys

X > 30 mg / saCek

_ - - PRA

0 1. LEKARSKA VSEOBECNA FAKULTNI PRA
FAKULTA NEMOCNICE V PRAZE PRA

Univerzita Karlova PRA

Klinika adiktologie

Y2iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Ministerstvo > -8 Ministerstvo
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Psychomodulaéni latky iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

« § 2 pism. |) psychomodulaénimi latkami nové
psychoaktivni latky a dalsi latky s psychoaktivhim ucinkem,
které nepredstavuji zavazne riziko pro verejné zdravi nebo
riziko zavaznych socialnich dopadu na jednotlivce a
spoleCnost a souCasné jsou uvedeny v narizeni viady o
seznamu psychomodulacnich latek, a vyrobky z nich (zak.
o navykovych latkach).

« Zvlastni pravni kategorie psychoaktivnich latek — nejsou
automaticky ,bezpecné”, ale jejich regulovany prodej je
mozny.

L ]d
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Kratom %‘ P R Ev

Lnterakt| at orma

- ,Tento vyrobek ma psychoaktivni ucinky. Tento vyrobek neni potrav,;,aguyd Q zdravi
vyrobek neni |éCivym pripravkem a nebyl klinicky testovan. Pokud s*lpne*fsteZh@fho chgtad
zda je tento vyrobek pro vas vhodny, konzultujte jeho uziti s Iekarem.

- Uginky: Pfi doporuéeném davkovani ma tento vyrobek povzbuzujici uginky. Pfi
prekroCeni doporuceného davkovani ma tento vyrobek tlumive ucinky.

« Uziti tohoto vyrobku muze ovlivnit bdélost, koordinaci pohybu, koordinaci reci,
rovnhovahu, smyslové vnimani, vnimani bolesti, spanek, naladu, funkci imunitniho
systemu.

 Pri dlouhodobém uzivani vysokych davek je mozny vznik zavislosti. Tento
vyrobek by se nemél uzivat kazdy den, mezi jednotlivymi uzitimi by méla byt
prestavka 3 dny. Dlouhodobé ucinky na lidské zdravi nejsou dostatecné popsany,
obzvlasté jde-li o uzivani jiné, nez je oralni uziti samotné ususené rostliny.

L ]d
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Kratom %‘l P R Ev

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

« Upozornéni: Neuzivejte tento vyrobek pfi, bezprostredné pred a v dobé kratSi nez 8 hodin
pred fizenim motorového vozidla nebo vykonavanim €innosti, u kterych je vyzadovana
zvySena pozornost, schopnost soustredéni a koordinace pohybu. Nefidte motorové vozidlo
a nevykonavejte tyto Cinnosti ani po uplynuti této doby, pokud se citite byt pod vlivem
tohoto vyrobku.

« Tento vyrobek neni urcen osobam mladsim 18 let. Neuzivejte tento vyrobek spolu s dalsimi
psychoaktivnimi latkami, alkoholem, nikotinem, Iéky, ani pfi tehotenstvi nebo kojeni, nebo
pokud trpite duSevnim onemocnénim nebo té€lesnym onemocnénim s poruchou funkce
ledvin, jater, srdce a cev.

 EXistuji podezreni na otravu kratomem a nasledné umrti.

« Uzivejte v souladu s navodem k pouziti. NeprekracCujte doporucenou denni davku.
Ukladejte mimo dosah osob mladsich 18 let.”.
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Zarazené psychoaktivni latky

ADB-P-5Br-INACA

N-(1-amino-3,3-dimethyl-1-
oxobutan-2-yl)-5-brom-1-pentyl-1H-
indazol-3-karboxamid

ADMB-3TMS-PRINACA

N-(1-amino-3,3-dimethyl-1-
oxobutan-2-yl)-1-(3-
(trimethylsilyl)propyl)-1H-indazol-3-
karboxamid

ADMB-INACA

N-(1-amino-3,3-dimethyl-1-
oxobutan-2-yl)-1H-indazol-3-
karboxamid

A-FUBIACA

N-(1-adamantyl)-2-[1-[(4-
fluorfenyl)methyl]indol-3-yl]acetamid

A-PBITMO

(adamantan-1-yl)(3-pentyl-2-thioxo-
2,3-dihydro-1H-benzo[d]imidazol-1-
yl)methanon

A-PONASA

N-adamantyl-4-(pentyloxy)naftalen-
1-sulfonamid

BENZYL-4CN-BINACA

N-benzyl-1-(4-kyanobutyl)-1H-
indazol-3-karboxamid

BZ0O-4en-POXIZID

N-[(Z)-(2-oxo-1-pent-4-enyl-indolin-
3-yliden)amino]benzamid

BZO-POXIZID N-[(Z)-(2-oxo-1-pentyl-indolin-3-
yliden)amino]benzamid

CUMYL-1CI- 1-(1-chlorcyklohexyl)sulfonyl-N-(1-

CHSINACA methyl-1-fenyl-ethyl)indazol-3-
karboxamid

CUMYL-3TMS- N-(2-fenylpropan-2-yl)-1-(3-

PRINACA (trimethylsilyl)propyl)-1H-indazol-3-
karboxamid

Cumyl-BC- (5-(bicyklo[2.2.1]hept-2-yl)methyl)-2-

HpMeGaClone-221

(2-fenylpropan-2-yl)-2,5-dihydro-1H-
pyrido[4,3-b]indol-1-on

Cumyl-CB-MeGaClone

5-(cyklobutylmethyl)-2-(1-methyl-1-
fenyl-ethyl)pyrido [4,3-blindol-1-on

Klinika adiktologie
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IPREV

Interaktivni platforma
podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

FKARSKA i . PRAIHA o il Ministerstvo = 8 Ministerstvo
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Skolni fad / vnitini Fad m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Zakum a studentdm je zakazano v prostorach $koly a pfi vdech akcich
poradanych skolou vnaset, prechovavat, distribuovat, uzivat nebo jinak
neopravnene nakladat s navykovymi latkami nebo jinymi latkami ohrozujicimi
Zivot nebo zdravi.

Zakaz se vztahuje take na latky, které navykové latky svym vzhledem, chuti
nebo konzistenci napodobuji.”
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Klinika adiktologie PRA|G

P o ) ) ) PRA|HA ke 78l Ministerstvo = 8 Ministerstvo
o }: A'k%l%}rﬁb“ + VSEOBECNA FAKULTNI PRA|GUE Gl Skolstvi, mladeze [0 zdravotnictvi
! PRA|GA & Y,
i Y lfnivcrzila Kd r‘|0\fil NEMOCNICE V PRAZE a tEIOVyChOVy



Nadpis ﬁ‘l PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
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