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Prevence m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani

Specificka prevence

vseobecna selektivni indikovana
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V$eobecna primarni prevence iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Standardy definuji zakladni pozadavky na organizaci
poskytujici adiktologické preventivni sluzby na urovni
vSeobecne primarni prevence rizikového chovani bézné
populaci bez rozliseni miry rizika.

Typicky jde o dlouhodobé strukturované programy zalozené
na interaktivnich pedagogickych postupech, ktere pracuji s
oveérenymi a pravdivymi informacemi a sméruji k predchazeni
vzniku rizikoveho chovani, zejmeéna pak chovani
zavislostniho.
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V§eobecna primarni prevence m PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

* Typicky jsou tyto sluzby poskytovany v dobe skolni
dochazky a soustavné pripravy na povolani a jsou
organizovany jako strukturované programy v prubéhu
daného skolniho roku s minimalni Casovou dotaci jednoho
bloku 2 hodiny.

« Zvlastnim znakem adiktologickych preventivnich sluzeb je
schopnost:
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V$eobecna primarni prevence iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

* identifikovat specifické potreby cilove skupiny, zejména s
ohledem na vek a vyvojove potreby a upravovat na jejich
zakladé formy poskytovani,

» vytvaret postupy a intervence vedouci k minimalizaci
zavislostniho chovani zalozene
na overenych a pravdivych informacich,

* pruzné pfizpusobovat program podle aktualnich moznosti
a potreb osob cilove skupiny,
kdy kliCova je vysoka mira zapojeni osob cilove skupiny,

L ]d

P o ) ) ) PRA|HA ke 78l Ministerstvo = 8 Ministerstvo
7 }: A'k%l%}rﬁb“ + VSEOBECNA FAKULTNI PRA|GUE Gl Skolstvi, mladeze Sl zdravotnictvi
28 | NEMOCNICE V PRAZE PRA|GA a télovychovy
Klinika adiktologie T g

Jniverzita Karlova PRA|G



V$eobecna primarni prevence iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

» podporovat zdravi zivotni styl rozvojem klicovych
socialnich dovednosti a kompetenci v intrapsychické
oblasti,

 spolecne s klientem planovat dalsi peci, pokud je to
relevantni.
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Selektivni primarni prevence iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

« Standardy definuji zakladni pozadavky na organizaci
poskytujici adiktologické preventivni sluzby na urovni
selektivni primarni prevence rizikoveho chovani skupinam
osob, u kterych jsou ve zvySene mire pritomny rizikove
faktory pro vznik a vyvoj zavislostniho chovani.

* Typicky je adiktologicka prevence poskytovana jako soucast
Sirsiho konceptu prevence rizikoveho chovani. Jde o
strukturovane programy zalozené na interaktivnich
postupech k predchazeni vzniku rizikoveho chovani,
zejmena pak chovani zavislostniho.
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Selektivni primarni prevence iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

 Typicky jsou tyto sluzby poskytovany rizikovym skupinam v
dobe skolni dochazky a soustavné pripravy na povolani a
jsou organizovany jako strukturované programy v prubéhu
daného skolniho roku.

« Zvlastnim znakem adiktologickych preventivnich sluzeb je
schopnost:
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Selektivni primarni prevence iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

* |dentifikovat specifické potreby cilové skupiny, zejména s
ohledem na vek a vyvojove potreby a upravovat na jejich
zakladé formy poskytovani,

« vytvaret postupy a intervence vedouci k minimalizaci
zavislostniho chovani zalozeneé na overenych a pravdivych
informacich,

* pruzné pfizpusobovat program podle aktualnich moznosti a
potreb osob ciloveé skupiny, kdy kliCova je vysoka mira
zapojeni osob cilové skupiny,
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Selektivni primarni prevence ﬁ" PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

» podporovat zdravi zivotni styl rozvojem klicovych socialnich
dovednosti a kompetenci v intrapsychické oblasti,

 spolecne s klientem planovat dalsi peci, pokud je to
relevantni.
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Indikovana primarni prevence iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

« Standardy definuji zakladni pozadavky na organizaci
poskytujici adiktologické preventivni sluzby na urovni
iIndikované primarni prevence rizikoveho chovani skupinam
osob a jednotliveum, ktefi jsou vystaveni pusobeni vyrazné
rizikovych faktoru, pfipadné u kterych se jiz vyskytly projevy
rizikového chovani az vyvoj zavislostniho chovani.
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Indikovana primarni prevence “" PREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

* Indikovana prevence je uzce propojena s adiktologickymi
ambulantnimi sluzbami. Jeji podstatnou casti je prace s rizikovymi
jedinci, kteri byli referovani jinymi nespecializovanymi sluzbami a
systemy v ramci vCasne diagnostiky a intervence.

* Typicky jde o strukturované programy zalozené na interaktivnich
postupech vedoucich k zamezeni a minimalizaci rizik a nasledku v
chovani jedince Ci cilove skupiny a soucasne k predchazeni vzniku
dalSich forem rizikového chovani, zejména pak chovani
zavislostniho.
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Indikovana primarni prevence iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

* Typicky jsou tyto sluzby poskytovany rizikovym skupinam
v dobé skolni dochazky a soustavne pripravy na povolani
a jsou organizovany jako specificky strukturované
programy v prubéhu daného Skolniho roku.

« Zvlastnim znakem adiktologickych preventivnich sluzeb
je schopnost:
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Indikovana primarni prevence iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

* |dentifikovat specifické potreby cilové skupiny, zejména s
ohledem na vek a vyvojove potreby a upravovat na jejich
zakladé formy poskytovani,

» vytvaret postupy a intervence vedouci k minimalizaci
zavislostniho chovani zalozené na overenych a
pravdivych informacich,

* pruzné prizpusobovat program podle aktualnich
moznosti a potreb osob cilove skupiny, kdy kliCova je
vysoka mira zapojeni osob cilové skupiny,
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Indikovana primarni prevence iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

» podporovat zdravi zivotni styl rozvojem klicovych
socialnich dovednosti a kompetenci v intrapsychické
oblasti,

 spolecne s klientem planovat dalsi peci, pokud je to
relevantni.
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Preventivni infrastruktura m P R EV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

» Poskytovatelé preventivnich sluzeb podle oblasti a typu prevence:
realné instituce a fyzické osoby vytvarejici, zlepSujici, adaptuijici,
Implementujici, dorucCujici a hodnotici preventivni program a intervence.

 Pracovni sila: curricula, vzdélavani a trénink, CZV, universitni
vzdélavatelé a programy, realné kariéry a rust v prevenci, odborné
spolecnosti (OSPRCH).

* Preventivni intervence/program: know-how — vyvoj, testovani,
zdokonalovani, implementace, monitoring a evaluace.
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Preventivni infrastruktura 1P R EV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

« Specifické preventivni teorie and metodologie.
« Standardy kvality, kompetencni modely, certifikace, akreditace...
- Evaluace a monitoring: nastroje, procedury, praxe, data etc.

« Véda a vyzkum: akademicka sféra, randomizované kontrolované studie,
casopisy.....
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Preventivni infrastruktura — KAD iIPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi

1' LF UK a VFN v Praze a prevence rizikového chovani
HTF UK

Katedra psychologie FF UP

Statni zdravotni ustav

OSPRCH

Pedagogicko psychologicka poradna Brno

DgU a SVP Praha 4

Partneri:
Ministerstvo kolstvi, mladeze a télovychovy CR

Ceska $kolni inspekce
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Preventivni infrastruktura 1P R EV

Interaktivni platforma

BENEFITS OF DATA-DRIVEN DECISION MAKING Pocpor e o

a prevence rizikového chovani
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Valuable Continual Improved Optimised Prediction Actionable
Insights Growth Program Operations Of Future Insights
Outcomes Trends
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Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani
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Obrazek vygenerovan za pomoci Al (komunitni prevence).
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IPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
Klinika adiktologie a prevence rizikového chovani

1. |lékafska fakulta Univerzity Karlovy a
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

Dékuji za pozornost

jaroslav.sejvi@If1.cuni.cz
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