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Systém prevence



Prevence



Standardy definují základní požadavky na organizaci 
poskytující adiktologické preventivní služby na úrovni 
všeobecné primární prevence rizikového chování běžné 
populaci bez rozlišení míry rizika. 

Typicky jde o dlouhodobé strukturované programy založené 
na interaktivních pedagogických postupech, které pracují s 
ověřenými a pravdivými informacemi a směřují k předcházení 
vzniku rizikového chování, zejména pak chování 
závislostního.

Všeobecná primární prevence



• Typicky jsou tyto služby poskytovány v době školní 
docházky a soustavné přípravy na povolání a jsou 
organizovány jako strukturované programy v průběhu 
daného školního roku s minimální časovou dotací jednoho 
bloku 2 hodiny.

• Zvláštním znakem adiktologických preventivních služeb je 
schopnost:

Všeobecná primární prevence



• identifikovat specifické potřeby cílové skupiny, zejména s 
ohledem na věk a vývojové potřeby a upravovat na jejich 
základě formy poskytování,

• vytvářet postupy a intervence vedoucí k minimalizaci 
závislostního chování založené
na ověřených a pravdivých informacích,

• pružně přizpůsobovat program podle aktuálních možností 
a potřeb osob cílové skupiny,
kdy klíčová je vysoká míra zapojení osob cílové skupiny,

Všeobecná primární prevence



• podporovat zdraví životní styl rozvojem klíčových 
sociálních dovedností a kompetencí v intrapsychické 
oblasti,

• společně s klientem plánovat další péči, pokud je to 
relevantní.

Všeobecná primární prevence



• Standardy definují základní požadavky na organizaci 
poskytující adiktologické preventivní služby na úrovni 
selektivní primární prevence rizikového chování skupinám 
osob, u kterých jsou ve zvýšené míře přítomny rizikové 
faktory pro vznik a vývoj závislostního chování. 

• Typicky je adiktologická prevence poskytována jako součást 
širšího konceptu prevence rizikového chování. Jde o 
strukturované programy založené na interaktivních 
postupech k předcházení vzniku rizikového chování, 
zejména pak chování závislostního.

Selektivní primární prevence



• Typicky jsou tyto služby poskytovány rizikovým skupinám v 
době školní docházky a soustavné přípravy na povolání a 
jsou organizovány jako strukturované programy v průběhu 
daného školního roku.

• Zvláštním znakem adiktologických preventivních služeb je 
schopnost:

Selektivní primární prevence



• Identifikovat specifické potřeby cílové skupiny, zejména s 
ohledem na věk a vývojové potřeby a upravovat na jejich 
základě formy poskytování,

• vytvářet postupy a intervence vedoucí k minimalizaci 
závislostního chování založené na ověřených a pravdivých 
informacích,

• pružně přizpůsobovat program podle aktuálních možností a 
potřeb osob cílové skupiny, kdy klíčová je vysoká míra 
zapojení osob cílové skupiny,

Selektivní primární prevence



• podporovat zdraví životní styl rozvojem klíčových sociálních 
dovedností a kompetencí v intrapsychické oblasti,

• společně s klientem plánovat další péči, pokud je to 
relevantní.

Selektivní primární prevence



• Standardy definují základní požadavky na organizaci 
poskytující adiktologické preventivní služby na úrovni 
indikované primární prevence rizikového chování skupinám 
osob a jednotlivcům, kteří jsou vystaveni působení výrazně 
rizikových faktorů, případně u kterých se již vyskytly projevy 
rizikového chování až vývoj závislostního chování.

Indikovaná primární prevence



• Indikovaná prevence je úzce propojená s adiktologickými 
ambulantními službami. Její podstatnou částí je práce s rizikovými 
jedinci, kteří byli referováni jinými nespecializovanými službami a 
systémy v rámci včasné diagnostiky a intervence.

• Typicky jde o strukturované programy založené na interaktivních 
postupech vedoucích k zamezení a minimalizaci rizik a následků v 
chování jedince či cílové skupiny a současně k předcházení vzniku 
dalších forem rizikového chování, zejména pak chování 
závislostního.

Indikovaná primární prevence



• Typicky jsou tyto služby poskytovány rizikovým skupinám 
v době školní docházky a soustavné přípravy na povolání 
a jsou organizovány jako specificky strukturované 
programy v průběhu daného školního roku.

• Zvláštním znakem adiktologických preventivních služeb 
je schopnost:

Indikovaná primární prevence



• Identifikovat specifické potřeby cílové skupiny, zejména s 
ohledem na věk a vývojové potřeby a upravovat na jejich 
základě formy poskytování,

• vytvářet postupy a intervence vedoucí k minimalizaci 
závislostního chování založené na ověřených a 
pravdivých informacích,

• pružně přizpůsobovat program podle aktuálních 
možností a potřeb osob cílové skupiny, kdy klíčová je 
vysoká míra zapojení osob cílové skupiny,

Indikovaná primární prevence



• podporovat zdraví životní styl rozvojem klíčových 
sociálních dovedností a kompetencí v intrapsychické 
oblasti,

• společně s klientem plánovat další péči, pokud je to 
relevantní.

Indikovaná primární prevence





• Poskytovatelé preventivních služeb podle oblastí a typů prevence: 
reálné instituce a fyzické osoby vytvářející, zlepšující, adaptující, 
implementující, doručující a hodnotící preventivní program a intervence.  

• Pracovní síla: curricula, vzdělávání a trénink, CŽV, universitní
vzdělavatelé a programy, reálné kariéry a růst v prevenci, odborné
společnosti (OSPRCH).

• Preventivní intervence/program: know-how – vývoj, testování, 
zdokonalování, implementace, monitoring a evaluace. 

Preventivní infrastruktura



• Specifické preventivní teorie and metodologie.

• Standardy kvality, kompetenční modely, certifikace, akreditace…

• Evaluace a monitoring: nástroje, procedury, praxe, data etc.    

• Věda a výzkum: akademická sféra, randomizované kontrolované studie, 
časopisy…..

Preventivní infrastruktura



Preventivní infrastruktura – KAD 

1. LF UK a VFN v Praze
HTF UK
Katedra psychologie FF UP
Státní zdravotní ústav
OSPRCH
Pedagogicko psychologická poradna Brno
DgÚ a SVP Praha 4

Partneři:
Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy ČR

Česká školní inspekce
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Preventivní infrastruktura
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Obrázek vygenerován za pomocí AI (komunitní prevence).
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