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Cenftrum Anabell, z.u.

 neziskova organizace zalozena v roce 2002
« odborna pomoc pro déti, dospivajici i dospélé s poruchami

/

prijmu potravy, jejich blizkeé i Sirsi okoli

« pobocky v Praze, Brne a Ostrave
« bezpecny prostor zalozeny na pochopeni, respektu a podpore

bez odsuzovani
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poruchy priimu potravy (PPP)

 zavazna komplexni dusevni onemocnéni s dopady na fyzicke i psychické zdravi

/Y /)

e jidlo, télo a hmotnost jsou casto jen viditelnou casti hlubsSich obtizi

 zasahuji vztahy, emoce, Skolni fungovani i kazdodenni zivot
« mohou se objevit u lidi v jakémkoliv véku, pohlavi i télesné hmotnosti

« PPP nejsou volbou, rozmazlenosti ani nedostatkem viile

« zavaznost obtizi nelze posuzovat podle vzhledu nebo hmotnosti

» ne vsechny PPP jsou spojené se snahou zhubnout

« PPP (konkrétne MA) patri mezi psychicka onemocnéni s nejvyssi umrtnosti



PPP v ¢islech

2015 2025

6 080 10 193
1 952° 4407~

(jde pouze o pacienty s vykazanou
diagnozou v ramci zdravotni péce)

*do 18 let
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2025: Zeny tvori 87,55 % pripaduy,
muzi 12,45 %

e

data UZIS zverejnénd 30.6.2026



https://www.nzip.cz/data/2672-poruchy-prijmu-potravy-datovy-souhrn
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Jake podoby mohou mit PPP ?

mentalni anorexie (MA) ortorexie
omezovani prijmu potravy, obavy z pribirani, narusené vnimani fixace na ,,ciste”/,zdravé” stravovani
vlastniho téla : :
bigorexie
mentalni bulimie (MB) fixace na svalnatost

epizody prejidani nasledované kompenzacnim chovanim

zachvatovité prejidani
opakovane epizody prejidani se ztratou kontroly, bez pravidelného
kompenzacniho chovani

ARFID

omezovani ¢i vyvhybani se jidlu bez motivace hubnutim nebo
vzhledem
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atypické ajiné formy PPP =_.r ‘ # >

klinicky vyznamné obtize, které nemusi naplnovat vsechna kritéria

konkrétni diagnozy
(diagnostické kategorie dle MKN-10/MKN-11; ortorexie a bigorexie nejsou samostatnymi diagnozami PPP)



Jak PPP vznikaji ?

multifaktorialni ptuvod - nikdy nejde jen o jednu pricinu

biologické faktory {j\/

geneticke predispozice,
neurobiologické vlivy,
pubertalni vyvoj a télesné
Zmeny, Zmeny v
hormonalni regulaci

Y /Y e

psychologickeé faktory

perfekcionismus, nizké
sebehodnoceni, negativni obraz
vlastniho téla, obtize s regulaci
emoci, potreba kontroly,
uzkostnost
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sociokulturni faktory

idealy krasy, tlak na vykon,
socialni sité, hodnotici
komentare k télu a vzhledu,
vrstevnicky tlak, dietni kultura

mozZné spoustéce: Sikana, narocné zivotni udalosti/zmény (nova skola, rozvod rodicu, ztrata blizkého,
traumaticke zkusenosti), dlouhodoby stres, negativni komentare
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Jak rozpoznat varovnée signaly ?

stravovani: psychika a chovani:
vynechavani jidel, vyhybani se spolecnému uzkostnost, podrazdénost, perfekcionismus,
stravovani, rigidni pravidla, zmeény zvysena sebekriticnost, socialni izolace

stravovacich navyku

Skolni fungovani:
fyzické projevy: zhorsené soustredéni, zmény vykonu,
vvhybani se télesné vychové, absence, omezeni

vyrazné zmeény hmotnosti, inava, »
kontaktu se spoluzaky

zimomrivost, opakované zdravotni obtize

oy b &> &4

jejich kombinace a pretrvavani automaticky neznamena PPP



Jjake situace ze skolniho prostredrs prinaseji deti “Anabell

a dospivajici do nasich konzultaci ?

Na obedy nechodim . Nechci, aby ostatni videéli , kolik toho snim.

Svaciny uz si do skoly nenosim.
Kdyz si ve skole néco dam, mam
pocit , Ze se na me vsichni divaiji.

Spoluzaci si délaji srandu z toho, jak vypadam.
Pry je to jenom legrace, ale ja na to porad myslim .

Kdyz jedeme nékam se tridou, stresuju se
UCim se dlouho do noci, protoze mam strach, uz nékolik dni pfedem kvli tomu, jak to

Ze kdyz nebudu nejlepsi, vSechny zklamu. bude s jidlem.

Kdyz jsem zhubla, najednou mi vSichni zacali fFikat , jak mi to slusi.
Vsichni mi rikaji , ze mam skvely znamky, ale ja mam porad pocit, ze to neni dost.

(modelové vyroky vychazejici z témat z poradenské praxe, nikoliv doslovné citace klientu)



co nemusi byt na prvni pohled videt ?

« PPP se mohou vyskytovat pri jakékoliv

VH

telesné hmo

nosti

e dobreé skolni

o dité/dospivaj

1cl muze navenek pusobit

spokojene a uspesné
 obtize mohou dlouho zustavat skryte
» dité/dospivajici muze své obtize
zlehcovat nebo popirat

vysledky nevylucuji

zavazne psychické obtize
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Jak postupovat pfi podezreni na PPP ?

« pedagog nemusi mit jistotu, ze jde o PPP, aby mohl situaci zacit resit
 ukolem pedagoga neni PPP diagnostikovat ani lécit, ale vcas zachytit obtize a pomoci
s nasmeérovanim k podpore

vSimat si zmeén v chovani, stravovani a skolnim fungovani

oslovit zaka citlive av soukromi , bez hodnoceni vzhledu Ci hmotnosti
popsat konkrétni pozorovani avyjadrit obavu, nikoliv stanovovat diagn6zu
naslouchat adat prostor , netlaCit na okamzité vysvetleni

zapojit Skolni poradenské pracovisté a podle situace zakonné zastupce

o a0 Ddh -~

podporit vyhledani odborné pomoci a zustat zakovi oporou
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Jak s ditetem/dospivajicim o obtizich miuvit ?

» cilem neni ziskat vSechny informace ani dité/dospivajiciho presvéedcit, ze ma PPP
 vytvorit bezpecny prostor, projevit zajem a otevrit cestu k dalsi pomoci
 neslibovat uplnou mlcenlivost — vysvétlit, koho a pro¢ muze byt potreba zapojit

, VSimla jsem si, Ze posledni dobou ¢asto nechodiS§ na obédy a pusobis unavené.
Mam o tebe starost.”

,Zda se mi, Zzetoho ted mas hodné. Jak seposledni dobou citis ?*
, Rozumim, ze seti o tom nemusi mluvit snadno. Dékuju , Ze mi to fikas .”
, NemusiS mi fikat nic, na co senecitis. Radabych ale védéla, jestli ti muzu néjak pomoct .”

, Nemusis na to byt sam/sama. Muzeme spolec¢né vymyslet, na koho se obratit .“
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cemu se pli komunikaci vyhnout ?

« ,To, co prozivas, beru vazneé.

,Vzdyt viibec nevypadas nemocné.

Y Y Y/

v % , v o/ 2 1 -4 ! . ‘?66
,Prosté se musis normalné najist. ,Co je pro tebe na jidle ted nejtezsi:

,Nevymyslej si. To délas jen kvuli -Vnimam, ze je toho na tebe hodne.

pozornosti. ,Rada bych pochopila, co se dé¢je.”

Vzdyt mas samé jednicky, co té ,Mozna bude potreba rict to 1 nekomu

trapi?* dalsimu, abychom ti mohli pomoct. Reknu

.Neboj, nikomu to nereknu.* t1 ale predem, co a proc budu delat.
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Kkde hledat dalsi praktickou podporu ?

# 5+2 kroku v podpurném

/ rozhovoru
Manual pro ucitele
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kazuistika 1/2
modelova kazuistika vychazejici z poradenskeé praxe, upravena za ucelem ochrany soukromi Kklienti @::@

Jjak se obtiZe rozvijely ? A <

 vysokeé naroky na skolni vysledky, perfekcionismus

« obtizné zaclenéni do kolektivu, komentare k telu a vzhledu

 porovnavani s vrstevniky, socialnich sité

 postupné omezovani jidla, vynechavani svacin a obédu, nadmérné cviceni
 Unava, uzkostnost a obtize se soustredénim

e svéreni se pedagogovi, zapojeni rodiny a nasledné odborné pomoci



kazuistika 2/2
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modelova kazuistika vychazejici z poradenské praxe, upravena za ucelem ochrany soukromi klienti C

lecba a zotavovani

 prohlubovani obtizi a potreba intenzivnéjsi zd

» pretrvavajici obtize ve Skolnim kole

Y oY /

<tivu, hled

» zapojeni psychiatra, psychoterapeu

a, nutricniho

ani |

(

ravotni péce vcetné hospitalizace

hezpecneéjsiho prostredi

erapeuta a Centra Anabell

 ambivalence vuci zotavovani, obavy ze zhorseni stavu

 pokracujici tlak na skolni vykon a obtize se sebehodnocenim

 vyznam podpory blizkych, pedagogu a spoluprace s odborniky
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co muze detem a dospivajicim s PPP
pomahat ve skolnim prostredr ?

nevhodného chovani v kolektivu

bezpecné prostredi : citlivy pristup ke komentarum o téle, vzhledu a jidle, reSeni

 porozumeéni individualnim potfebam : obtize se stravovanim, pohybem nebo tcasti na

skolnich akcich

e pfimérené naroky a flexibilita : zohlednéni aktualniho zdravotniho a psychického stavu

podpora vztaht a zaclenéni : bezpecné |

respektovani |éEby : prostor pro navstévy odborniku a pripadna zdravotni omezeni

‘ungovani ve tridé, prevence izolace a stigmatizace

« dlvéra a pribézny kontakt : moznost o

pratit se na konkrétniho dospélého ve Skole
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kdo se podili na pecl a podpore

ditete/dospivajiciho s PPP ?

leékari : pediatr , psychiatr
psycholog, psychoterapeut
nutricni terapeut

peer konzultant

socialni pracovnik multidisciplinarni spoluprace

skola jednotlivé role se vzajemné doplnuji, konkrétni
podoba podpory se odviji od individualnich

rodina ablizci ki i
potreb ditete/dospivajiciho
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Jakou poadporu nabizi Anabell ?

 odborne socialni poradenstvi — osobne i online
» peer konzultace — osobné i online

« podpurné skupiny - pro osoby s PPP i jejich blizké

 externi odbornici - psychoterapie, nutri¢ni terapie

(hrazené sluzby)
 Linka Anabell - telefonicka a chatova podpora

 bez nutnosti stanovene diagnozy PPP

 pomoc s orientacl v moznostech dalsi odborné pece AT e

www.anabell.cz

a nasmeérovani na vhodnée sluzby
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EDU-ANABELL, z. (. edu.anabell.cz

.‘
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» programy primarni prevence na skolach

» vzdélavani pro pedagogické pracovniky i
dalsi odborniky

« besedy pro verejnost

{
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na co nezapominat ?

PPP nemusi byt na prvni pohled vidét

/Y /

vcasne zachyceni obtizi a citlivy pristup mohou mit zasadni

vyznam pro zajisténi potrebné pomoci a dalsi prubéh onemocnéni

(nejen) pedagogové nemusi na narocné situace zustavat sami -

nebojte se Fict si 0 podporu i pro sebe!



www.anabell.cz
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