
Program konference
Duševní zdraví dětí a žáků ve školách a školských zařízeních 2026

1 .  D E N   | pondělí 9. listopadu 2026

8:45 – 9:30 Prezence účastníků

9:30 – 10:00 Zahájení konference
PaedDr. Michal Černý, Mgr. Bc. Hana Žáková, Ing. Eva Cíchová

10:00 – 11:00 prof. MUDr. Jiří Horáček, Ph.D., FCMA
Národní ústav duševního zdraví  ·  Generace v síti: Mechanismy a důkazy vlivu smartphonů a sociálních sítí na duševní 
zdraví dětí a dospívajících

11:00 – 11:30 Coffee break

11:30 – 12:30 PhDr. Helena Vrbková
Život bez závislostí, z. s.  ·  Komunikace s rodiči

12:30 – 13:30 Oběd

13:30 – 14:30 Mgr. Magdalena Rajdlová
Centrum Anabell  ·  Když nejde jen o jídlo: Poruchy příjmu potravy u dětí a dospívajících v praxi

14:30 – 15:00 Coffee break

15:00 – 16:00 Instituce v Karlovarském kraji – kazuistiky
Fokus Karlovarský kraj, z. ú., Středisko výchovné péče Karlovy Vary, Skautský institut, z. s.

16:00 – 17:00 Diskuse

17:00 Ukončení prvního dne

2 .  D E N   | úterý 10. listopadu 2026

8:15 – 9:00 Prezence účastníků

9:00 – 10:00 Mgr. Jaroslav Šejvl, Ph.D.
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze  ·  iPREV, NPAS, krátké intervence

10:15 – 11:15 Mgr. Jaroslav Šejvl, Ph.D.
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze  ·  Systém prevence rizikového chování

11:15 – 11:30 Coffee break

11:30 – 12:30 Mgr. Jaroslav Šejvl, Ph.D.
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze  ·  Látkové závislosti

12:30 – 13:30 Oběd

13:30 – 14:30 Mgr. Tomáš Jandáč, Ph.D.
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze  ·  Nelátkové závislosti

14:45 – 15:45 Mgr. Filip Šedivý
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze  ·  Sebepoškozování a sebevraždy dětí a dospívajících

15:45 – 16:00 Coffee break

16:00 – 17:00 Diskuse + Projekt Prevence zdraví v Karlovarském kraji

17:00 Ukončení konference

Změna programu vyhrazena.

Místo konání: Městský dům kultury Sokolov, 5. května 655, 356 01 Sokolov
Registrace: forms.cloud.microsoft/e/4jpc8uBrD1
Realizace projektu byla podpořena MŠMT v rámci Výzvy Podpora aktivit v oblasti primární prevence 
rizikového chování a podpory duševního zdraví ve školách a školských zařízeních pro rok 2026. Číslo 
projektu: PRCH-KP-014/2026.

https://forms.cloud.microsoft/e/4jpc8uBrD1

