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Vyvojové potreby v digitalnim prostredi

Mladsi détstvi Casna adolescence Pozdéjsi adolescence
Vedeni dospélym Vrstevnické prijeti Blizké vztahy
Hra a spolecna Cinnost Socialni srovnavani Vzdélavani a prace
Rozvoj regulace Autonomie a identita Samostatné rozhodovani

Vyvojové ukoly méni vyznam stejné digitalni aktivity

Magis-Weinberg et al., 2021 [9]. Orben et al., 2024 [11].



Individualni vnimavost a funkce aktivity

Vyvoj a seberegulace ——

— . . i
peramen'fva psychickeé . ,Ste’jna- . Odlls?a funkce
obtize digitalni aktivita a dusledky

Vztahy a dostupné
alternativy

Citlivost k odméné a socialnimu hodnoceni se potkava s rozvijejici se seberegulaci

Valkenburg a Peter, 2013 [10]. Orben et al., 2024 [11].



Vymezeni behavioralni/digitalni zavislosti

[1, 2]

Zavislostni chovani Digitalni prostredi

e Opakované chovani ziskava prevahu nad e Zarizeni zprostredkuje rlizné ¢innosti s
dalSimi oblastmi Zivota. rdznymi riziky.

e Clovék ztraci kontrolu nad priibéhem a e Hrani, sazeni, socialni sité a chatovani je
ukoncéenim aktivity. tfeba rozliSovat.

e Pokracuje i pres zavazné negativni e  Smysl a kontext pouzivani doplnuji udaj o
dUsledky. délce.

e Rozhoduijici je klinicky vyznamné

. L e Intenzivni zajem nemusi byt rizikem.
naruseni fungovani.



Design sluzeb a Fizeni pozornosti

Personalizace

Autoplay a nekonec¢né
scrollovani

Notifikace

\ 4

\ 4

\ 4

Obsah podle predchoziho chovani

Méné prirozenych bodUl ukonceni

Navraty k aplikaci a prerusovani
pozornosti

Orben et al., 2024 [11]. MoZné mechanismy maji u déti rozdilny ucinek.



Socialni odezva a nejistota odmeny

Socialni zpétna vazba Herni mechanismy

Lajky, viditelné reakce

o L Loot boxy, denni odmény a herni tym
a socialni srovnavani

Ocekavani socialni odezvy Ocekavani dalSi odmény
a opakované kontrolovani a obtiznéjsi ukoncovani

. Sherman et al., 2016 [12]. Tyto prvky samy o sobé neurcuji zavislostni poruchu.



Odmeéna, uleva a upevinovani navyku

Pozitivni posilovani Negativni posilovani
Ziskani odmeény Uleva od nepohody
Kompetence, uznani, postup Uzkost, napéti, nuda, osamélost

J

Vétsi pravdépodobnost navratu k aktivite

Opakovani muze upevnit navyk a zuzit zplsoby regulace emoci

Lindstrom et al., 2021 [13]. Yang et al., 2022 [14].



V 4 I 4

Cyklus udrzujici problémové pouzivani

Psychicka Dlgl.ta! Ini Krat’kodoba
nepohoda aktivita uleva
\ 4
- v Odlozeni jinych
Opakoyanl Dalsi Ginnosti /
aktivity nepohoda

negativni disledky

Yang et al., 2022 [14]. Dibben et al., 2023 [15].



Obousmeérné vazby v kazdodennim fungovani

Spanek a denni rezim

N
\ 2

Digitalni
pouzivani

N
\ 2

Skolni fungovani
Cinnost, motivace
a mira kontroly

Psychické obtize

N
\ 2

Dibben et al., 2023 [15]. Thorell et al., 2024 [16].



Kontinuum uzivani technologii

Bezproblémové chovani Rizikové chovani

e Objevuji se opakované

e  Aktivita ma své misto mezi ,
dopady na spanek nebo

dalSimi zajmy.

Skolu.
e Dité dokaze prerusit a e  Aktivita zacina vytlacovat
zmeénit ¢innost. dalsi potreby.
—
e Spanek a béZné povinnosti e Dohody se nedafi drzet a
z(Qstavaji zachovany. napéti roste.

e Vcasnd podpora mlze
pomoci obnovit
rovnovahu.

e  Funguji vztahy i mimo
digitalni prostredi.

(1]

Zavislostni chovani

Kontrola chovani je
vyrazné narusena.

Aktivita prebira prednost
pred béznym Zivotem.

Chovani pokracuje
navzdory zavazné ujmé.

Je treba odborné posoudit
stav a souvisejici obtize.



Diagnostické manualy

[1,2,3]

MKN-11

Porucha hrani digitalnich her a porucha hazardniho hrani maji samostatné kategorie.

DSM-5-TR

Internet Gaming Disorder z(stdva stavem pro dalsi vyzkum. Ndvrh ma devét kritérii.

Sirsi problémové pouzivani

Socialni sité a vztah k chatbotu hodnotime podle obtizi a dopadl bez prevodu kritérii.



Porucha hrani digitalnich her v MKN-11

Narusena kontrola

Obtize fidit zacatek, délku, intenzitu nebo ukonceni hrani.

Rostouci priorita hrani

Hrani dostava prednost pred dalSimi zajmy a povinnostmi.

Pokracovani pres dusledky

Negativni nasledky vedou jen k malému nebo Zadnému omezeni.

Vyznamné naruseni fungovani

Zasah do rodinného, socialniho, Skolniho nebo jiného Zivota.

Trvani a klinické posouzeni

Obvykle nejméné 12 mésicl. Zavazné stavy mohou odGvodnit kratsi dobu.

(1]



Griffithsuv model: sest komponent

0 Vyznamnost

Aktivita dominuje mysleni a
béznému dni.
° Odvykaci priznaky

Pri omezeni se objevuje
nepohoda.

° Zména nalady

Aktivita pfinasi vzruseni nebo
ulevu.

° Konflikt

Rozpor s okolim, povinnostmi i
vlastnimi cili.

(3]

° Tolerance

K obdobnému ucinku je potreba
vice aktivity.

o Relaps

Navrat k driveéjSimu vzorci po
obdobi kontroly.



Management pozornosti v digitalnim sveté

(4, 6]

Zameér a opora

Pomdaha pojmenovani cile aktivty.

Prechody mezi Cinnostmi

Predvidatelny konec, ukoncéovaci rutina a dostupna dalsi ¢innost podporuji seberizeni.

Pozornost a vztah

U Al chatbotu m(zZe navraty podporovat také pocit, Ze mi nékdo naslouchda a rozumi.



Al chatbot a prozivana vztahovost

14,5
Cim muze byt ptitazlivy Co je treba rozliSovat

e Je dostupny a reaguje bez dlouhého

Pocit vztahu mUze byt pro dité skutecny.

Cekani.

e MiZe nabizet pocit pfrijeti a bezpeci pro e  Odpovédi vytvari systém, ktery simuluje
sdileni. lidsky dialog.

e Personalizovany dialog mUze posilit e D(véra muze presahnout spolehlivost
pocit blizkosti. jeho rad.

e  Muze slouzit k u€eni nebo pfipravé Riziko roste pfi vytésnovani lidské opory a
rozhovoru. bézného Zivota.



Al chatboty a varovné signaly

(4,5]

Zmapovani pouzivani

K ¢éemu chatbot slouzi? Jak se dité citi po rozhovoru? Na koho se obraci mimo chat?

Varovné zmény

Ustup od lidi, narudeny spanek, obtizné odpojovani nebo chatbot jako jediny zdroj opory.

Bezpecna podpora

Ovérovani rad, ochrana citlivych udajd, srozumitelné hranice a dostupny dtvéryhodny ¢lovék.



Proc¢ samotny cas nestaci

Udaj o ¢ase zachyti

e Rozsah pouzivani a zmeény proti
drivéjsku.

e Nocni pouzivani a zasah do denniho
rezimu.

e RozloZeni ¢innosti béhem tydne.

e Samotna délka ale nevysvétli funkci
chovani.

K posouzeni pridavame

Kontrolu nad zahdjenim a ukonéenim
aktivity.

Dlsledky pro Skolu, spanek a vztahy.

Funkci aktivity a procesy, které vedou k
navratu.

Vyvoj potizi a informace z vice prostredi.

(1]



Sest oblasti pro zmapovani

0 Cinnost a obsah

Co presné dité déla a s kym?

° Funkce

Co prinasi ulevu a co vede k
navratu?

° Rezim a spanek

Kdy aktivita zacind a co odklada?

° Dopady

Co se zménilo ve Skole, zdravi a
vztazich?

[1]
° Kontrola

Dari se skoncit a dodrzet
dohodu?

o Vyvoj a okolnosti

Jak dlouho obtize trvaji a co jim
predchazelo?






Varovné signaly zachytitelné ve skole

(6]

P> Pokles vykonu nebo narlist absenci P> Opakované selhavani dohod o pouzivani
P> Opakovana tnava a usinani P> Vyrazné potize s ukonéenim ¢€innosti
P> Socialni staeni a ztrata kontaktd P> Konflikty a skryvani rozsahu pouzivani

P> Opousténi dfivéjsich zajmu P> Zhor3eni nalady a bézného fungovani



Skola a funkce digitalni aktivity

Kompetence —> Skolni Usp&snost a moznost zazit pokrok
Prijeti —> Vrstevnické vztahy, prijeti i odmitnuti
Zatez —> Skolni stres, Uzkost a vyhybdani se narokdim

Magis-Weinberg et al., 2021 [9]. Orben et al., 2024 [11].



Skola zdrojem ochrannych faktora

Bezpecna opora Pocit kompetence
Dostupny dospély Dosazitelné cile
a srozumitelna cesta k pomoci a konkrétni zpétna vazba
Prijeti a dalSi zdroje uspokojeni Podpora sebefrizeni
Vztahy, spoluprace Predvidatelna pravidla

a dostupné zajmy a prostor pro soustredéni



Rozhovor s ditétem

Oteviené otazky

Co ti tato Cinnost prinasi?

Jak poznas, Ze je Cas skoncit?

Jak se ti ted spi a dari ve Skole?

Co bys chtél/a mit béhem dne jinak?

Bezpecny zplisob vedeni

Popsat pozorovani bez nalepky zavislosti.

Dat prostor pfinosim i obtizim.

Zajimat se o vztahy a dlvody pouzivani.

Dohodnout jeden dalsi krok a dostupnou
podporu.

(5]



Kratky plan podpory

(6]
Cil ve fungovani

ZlepSeni ranni bdélosti, dochazky nebo plnéni dohodnutych povinnosti.

Uprava rezimu

Predvidatelny rezim a omezeni rusivych podnétl pfi praci a odpocinku.

Alternativy a opora

Dostupny ¢lovék, spole¢nd ¢innost a jiné zplsoby zvladani napéti.

Prubéiné sledovani

Vedle délky pouzivani také spanek, nalada, kontakty a fungovani.

Vyhodnoceni

Napfriklad za 2 tydny. Pfi zhorseni nebo ohroZeni dfive.



Intenzita pomoci podle zavaznosti

Podpora ve skole

e  Mirnéjsi obtize bez
zavazného naruseni.

e Rozhovora
psychoedukace.

e Dohodas ditétem a
rodinou.

e Pravidelné sledovani
vyvoje.

Odborna konzultace

Vyrazné nebo pretrvavajici J
naruseni.

Zhorsovani pres —
dostupnou podporu.

Dle obtizi détska .
adiktologie a péce o
dusSevni zdravi.

(6]

Akutni ohrozeni

Ohrozeni zdravi nebo
Zivota.

Okamzita ochrana ditéte.

Privolani potrebné pomoci
a informovani
odpovéednych osob.



DigiRozhledna.cz

Privodce pro rodice

Obsah podle véku ditéte.

Vysvétleni digitalnich rizik a prevence.

Podpora pravidel a rodinné
komunikace.

Orientace v potizich a cestach k
pomoci.

Zaklady

01| Vybava pro
rodicovstvi v
digitalnim véku

Dozvite se, Ze pro digitalni

rodi¢ovstvi je potfeba predevsim

Klid, Pravidla a Zajem (KPZ). Zjistite,

pro¢ byt majak a ne helikoptéra.

digirozhledna.cz



https://digirozhledna.cz/

Digitalni rodicovstvi: klid, pravidla, zajem

(6]

Klid

Srozumitelné informace a rozhovor bez zahanbovani nebo straseni.

Pravidla

Dohody primérené véku, predvidatelny rezim a priklad dospélych.

Zajem

Znalost obsahu, spolecné aktivity a dostupnost pro rozhovor o obtizich.

Postupné rozvijime gramotnost, pozornost a seberizeni



DigiRozhledna v poradenském rozhovoru

(6]
Spolecné téma

Volba konkrétni potreby ditéte nebo rodiny.

Vhodny obsah

Privodce podle véku nebo oblast, kterd rodinu zajima.

Orientace v potizich

Sekce Mate problém? a pfipadné dostupny screening.

Cesta k pomoci

Mapa k pomoci a vybér vhodného typu sluzby.

Navrat k dohodé

Co rodina vyzkousi a kdy spole¢né vyhodnotime vysledek?




Screening

(6]

Zachyceni rizika

PMUM-SF pomaha strukturovat rodi¢ovsky pohled na problémové pouzivani médii.

Prfimérena interpretace

Vysledek vztahujeme k véku, pouzité verzi, obdobi a pokynidm konkrétniho nastroje.

Rozhodnuti o dalsim kroku

Rozhovor a skutecné fungovani ditéte doplnuji skore. Vyrazné obtize potrebuji pozornost i pri
nizkém skore.



DigiNavigator

Podpora rodinnych navyku 2 Zonybez
obrazovek
Stezky o sitich, hrach, streamovani a m B D6
hranicllch. Aut Loznice  Chata MHD

SpolecCné aktivity a podnéty k
rozhovoru.

Prevedeni pravidel do rodinného planu.

Navaznost na konkrétni domluvu s
rodinou.

diginavigator.cz



https://diginavigator.cz/

iRodic.cz: opora pro odborniky

Pro pedagogy a poradenské pracovniky

Orientace v tématech digitalniho svéta.

Podklady ke komunikaci s rodici. POIFP:hteite rodinam
zZviada

Vzdélavani a prevence digitalnich rizik.

Podpora pfi volbé dalsSiho odborného
postupu.

Al N |

irodic.cz



https://irodic.cz/

Dotazy a diskuse

Tomas.jandac@lIfl.cuni.cz


https://digirozhledna.cz/
https://diginavigator.cz/
https://irodic.cz/
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