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s psychotickym onemocnénim




FUHUS Predstaveni organizace

' Harlovarsky kraj z ..

Nestatni neziskova organizace
= FOKUS Karlovy Vary, Cheb, Sokolov
= Zdravotni a socialni sluzby

= Multidisciplinarni tim: terénni socialni pracovnici, case manager,
psychiatri, zdravotni sestry, psychologove, peer konzultanti,
adiktolog a jini

= Sluzby poskytujeme od 15 let veku




Zakladni informace

15 leta divka
Psychotické onemocneéeni a lehka mentalni retardace

Uzkostné obtiZe a traumatizujici zkudenosti ve vrstevnickych
vztazich

Spoluprace od ledna do fijna 2026: 11 individualnich sezeni, 6
rozhovoru s matkou, 3 vyjezdy do pfirozeného prostredi rodiny

Spoluprace take s case managerkou a peer konzultantkou pro
rodiny




Anamnéza a rozvoj onemochneni

Anna, 15 let

Zije s rodiCi v menSim méste, socialné znevyhodnéené prostredi
Vyrazna psychiatricka hereditarni zatez

StarSi sourozenci, ktefi s rodiCi neziji, nejsou v kontaktu

Navstévuje ZS, specialni tfidu, aktualné se vzdélava pres
individualni studijni plan

Od 11 let ve Skole Sikanovana




Rozvoj onemocheni

Na zakladé sikany se rozvijela socialni uzkost, depresivni
symptomatika a socialni stazeni

Obtize s pfijmem potravy, sluchoveé vjemy charakteru imperativnich
halucinaci

Suicidalni projevy — uvahy o skoku z okna a pokus o pfedavkovani
se leky

3 mésice hospitalizovana v PN, ukonCena negativnim reverzem

Psychologické vySetfeni v PN: lehka mentalni retardace, podezreni
na pocinajici schizofrenni onemocnéni (F20.3 Nediferencovana
schizofrenie)




Vstup do psychologicke péce

Pri prvnim setkani prichazi za pritomnosti matky

Objektivné: uzavrena, verbalni projev tichy, afektivita nevyrazna,
psychomotorické tempo spise zpomalené, mysleni koherentni, bez
zjevne psychotické produkce, nahled omezeny

|[dentifikovany problém — intenzivni strach z cizich lidi

Léto 2024 ,Mam se rada, jsem moc Stastna, jsem rada, Ze jsem
venku.”
Terapeuticke cile:

= 1. zvladat setkani s cizimi lidmi s mensi mirou uzkosti

= 2. obnovit schopnost samostatné vychazet z domova bez
doprovodu rodicu




Terapeuticka prace a jeji limity

=V Uvodu predevsim rozvijeni terapeutického vztahu, podpora
sebepojeti a zakladni psychoedukace

Pokus o kognitivni restrukturalizaci myslenky, ze je zly Clovék

= Prace s bludnym kruhem uzkosti




Situace, ve které se nachazim
(co d&ldm v tuto chvili)? Kde
jsem, kdy, s kym? Co se déje/stalo?

Jak se citim?
Emoce

(sila kaidé

z emoci 1-100)

Na co myslim? Co se mi honi hlavou? Ceho se obavam?
(my3lenky, obrazy, vzpominky) Co je na této situaci nejhorsi/ co si
myslim, fe by se mohlo st&t? Co to vypovidd o mné, nebo o situaci?
Jak hodné véfim kaidé z téchto z myslenek

na Zkdle 1-1007

Jak se citi moje télo?
Jak reaguje na moje
my3lenky, pocity?

Co d&lam nebo radéji ned&ldm? Cemu

se vyhybam? Co pfestanu v danou
chvili d&lat? Co v tuto chvili zatnu
délat, abych se citil/a lépe?
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Expozicni prace a postupne
osamostatnovani

= Zarazeni behavioralnich experimentu

= Hierarchie obavanych situaci
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Expozicni prace a postupne
osamostatnovani

= (Od ledna do kvétna 2026 doSlo k vyraznému zlepSeni
= Pravidelné samostatné opusténi domova
= Navstévovani obchodu, kavarny, vefejnych prostranstvi

= samostatné cestovani vlakem na psychologicke setkani




Prace s rodinou

Matka byla hlavni osobou zajistujici peci o pacientku
Vyrazna hyperprotektivita
Znacna nekonzistence v rozhodovani

Komunikace obtizne strukturovatelna, patrné spoléhani se na
pracovniky CDZ

Omezeny nahled matky na pacientCiny kognitivni obtize

Psychoedukace matky, podpora rodiCovskych kompetenci a
nastavovani realistickych oCekavani




Dalsi vyvoj a ukonceni spoluprace

= Nelinearni vyvoj

= ZhorSeni nalady, anhedonie, myslenky na smrt bez konkrétniho
planu Ci umyslu

= Navrat popisovanych obav z kontaktu s vrstevniky
=  Omezeni samostatného pohybu mimo domov

= Narusovani pravidelnosti spoluprace




Dalsi vyvoj a ukonceni spoluprace

Rijen 2026, vyjezd do rodiny s case managerkou a peer
konzultantkou pro rodiny

Hlavni téma: aktualni situace pacientky, jeji denni rezim, skolni
dochazka a moznosti zapojeni do vrstevnickeho kolektivu

Doporuceno vytvoreni pravidelného denniho rezimu, podporu
aktivizace a postupné zapojovani pacientky do vrstevnickych
aktivit

Ke konci mésice se matka rozhodla spolupraci s CDZ ukoncit




Diskuse a zaver

= Klinicky obraz je vysledkem vzajemneho pusobeni:
= Biologické vulnerability,
= Snizenych kognitivnich schopnosti,
= Traumatizujicich zkuSenosti ve vrstevnickem prostredi,

= Nepfiznivych psychosocialnich podminek.

= Vyznamnou roli v udrzovani uzkosti hralo:
= Vyhybaveé chovani,
= Socialni izolace,

= Zavislost na pfitomnosti duvéryhodného dospélého.

= Rodinna dynamika:
= Hyperprotektivni pristup matky,

= Nekonzistentni rozhodovani.




»lerapeuticky uspech u dospivajicich s komplexnimi
psychickymi obtizemi nespociva pouze v ustupu symptomu, ale
take v postupném obnovovani samostatnosti, pocitu bezpeci a
daveéry ve vlastni schopnosti.*”




Dekuji za pozornost

Mgr. Zuzana Krnacova, psycholog ve zdravotnictvi

#) FOKUS

" Harlovarsky kraj z ..
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